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ค าน า 

           คู่มือภาษาอังกฤษเพื่อการต้อนรับแขกต่างชาติ ณ ชุมชนบ้านป่าตึงงามเล่มที่ 2 นี้ เป็นส่วนหนึ่งของ
โครงการบริการวิชาการ เพื่อพัฒนาทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษของชุมชน อีกทั้งเพิ่มศักยภาพในการรองรับด้าน
ที่พัก ส าหรับกลุ่มอาสาสมัครต่างชาติ อาทิเช่น ทั้งในทวีปเอเชีย ทวีปยุโรป และอื่นๆ ที่มาท ากิจกรรมต่างๆ และ
กิจกรรมที่อาสาสมัครต่างชาติจะต้องท างานร่วมกับคนในชุมชนป่าตึงงาม ต.ปิงโค้ง อ.เชียงดาว จ.เชียงใหม่  
           คณะวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยนอร์ท-เชียงใหม่ ได้ตระหนักถึงความส าคัญ จึงมีการจัดโครงการ
ดังกล่าวขึ้น โดยเน้นให้ชุมชนสื่อสารภาษาอังกฤษระหว่างเจ้าของบ้านพักโฮมสเตย์และกลุ่มอาสาสมัคร เพื่อสร้าง
โอกาสแก่สมาชิกในชุมชนในการพัฒนาภาษาอังกฤษ เสริมสร้างและเช่ือมโยงเครือข่ายความร่วมมือกับองค์กรและ
ชุมชน สามารถน าองค์ความรู้ที่ได้น าไปปรับใช้และบูรณาการได้ด้วยตนเองและสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชนต่อไป  
           สุดท้ายนี้ หากมีข้อบกพร่องใด ๆ ภายในคู่มือเล่มนี้ต้องขออภัยมา ณ ที่นี้ด้วย และหวังเป็นอย่างยิ่งว่า
บุคคลหรือหน่วยงานใดจะสามารถน าคู่มือฯ เล่มนี้ ไปประยุกต์และใช้ประโยชน์ได้ตามความเหมาะสม 
 
 
 
 

คณะวิทยาลัยนานาชาต ิ
มหาวิทยาลัยนอร์ท-เชียงใหม่ 
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บทที่ 1 เรื่อง ภาษาอังกฤษส าหรับการแนะน าสถานที่ท่องเที่ยว 
บทสนทนาภาษาอังกฤษเพื่อการท่องเท่ียว เกีย่วกับการท่องเท่ียว สามารถใช้ได้หลายแบบ ตวัอยา่งต่อไปนี้ 
Part I: Vocabulary (โว แคบ บิว เลอ รี) = ค าศัพท์ 

1. การท่องเท่ียว/ ธุรกิจท่องเที่ยว  
Tourism  
ทัวร์ริซึม 

2. นักทัศนาจร,นักท่องเที่ยว 
Tourist 
ทัวร์ริช 

3. การเดินทางท่องเที่ยว 
Travel 
แทรเวล 

4. สถานที่ท่องเท่ียว 
Tourist attractions 
ทัวร์ริช แอทแทรคชั่น 

5.ตัวแทนบริษัทท่องเที่ยว 
Travel agency 
แทรเวล เอเจนซ่ี 

6. แผนการเดินทาง 
Itinerary 
ไอทินเนอรารี่ 

7. เส้นทางการเดินทาง 
Route 
รูท 

8. การเดินทางเท่ียวภายในประเทศ 
Domestic travel 
โดะเมซทิค แทรเวล 

9. การเดินทางไปกลับ 
Round trip 
ราวด์ ทริป 

10. ท่องเที่ยวดูเมือง 
Sightseeing 
ไซทฺ ซีอิง 

11. การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ 
Ecotourism 
อีโค ทัวร์ริซ่ึม 

12. การท่องเท่ียวเชิงผจญภัย 
Adventure tourism 
แอดเวนเจอร์ ทัวร์ริซ่ึม 

13. การเดินทางท่องเที่ยวเพื่อศึกษาหาความรู้ 
Education tourism 
เอ็ดดูเคชั่น ทัวร์ริซ่ึม 

14. การท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม 
Culture tourism 
คัลเชอร์ ทัวร์ริซ่ึม 

15. การเดินป่า 
Hiking 
ไฮกิง 

16. การปีนป่านหน้าผา การปีนเขา 
Mountain climbing 
เมาน์เทน ไคลบิง 

17. อภินันทนาการฟรี ไม่คิดค่าบริการ 
Complimentary 
คอมพลิเมนทะรี 

18. วนอุทยานแห่งชาติ 
Forest Park 
ฟอเรสต์ พาร์ค 
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19. อุทยานแห่งชาติ 
National Park 
แนชเชินเนิล พาร์ค 

20. ที่พักของการท่องเท่ียวชนบทตั้งอยู่ในพื้นที่ป่า 
Forest Lodge 
ฟอเรสต ์ลอดจ์ 

21. เขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่า 
Wildlife sanctuary 
ไวด์ไลฟ์ แซงค์ชุเออร ี

22.โบราณสถาน 
archaeological site  
อาเคียล๊อจิเคิล ไซท 

23. หุบเขาลึก 
canyon 
แค๊นเยิน 

24. ถ้ า 
Cave 
เคฝ 

25. แหล่งประวัติศาสตร์ 
historic site 
ฮิสต๊อริค ไซท 

26. น้ าพุร้อน 
hot spring 
ฮ็อท สปริง 

27. ภูเขา 
Mountain 
เม๊าเทิน 

28. พิพิธภัณฑ์ 
Museum 
มิวเซียม 

29.หน้าผา 
Cliff 
คลิฟ 

30. สิ่งดึงดูด 
Attraction 
อะแทร็คเชิน 

31. ซ่ึงเป็นที่ชื่นชอบ 
Favorite 
เฟวริท 

32. แนะน า 
Recommend 
เรค คอม เมนด 
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Part II: Phrases (เฟร้ซ เซ่ส) วลี และ Sentences (เซ็นเท้นเซ่ส) ประโยค 
1. คุณได้ไป…มาหรือเปล่า 
Did you go to...? 
ดิด ยูโก ทู… 

2. คุณเคยไป….ไหม 
Have you ever been to...? 
แฮฟว ยูเอฟเวอะ บีน ทู… 

3. คุณก าลังจะไป…ใช่ไหม 
Are you going to …? 
อาร์ยูโกอิง ทู… 

4. คุณก าลังจะไปไหน 
Where are you going to? 
แวร์อารย์ูโกอิง ท ู

5. คุณเดินทางโดย…ใช่ไหม 
Are you going by …? 
อาร์ยูโกอิง บาย … 

6. คุณชอบท่องเท่ียวไหม 
Do you like to travel? 
ดูยูไลค ทูแทรฟเวิล 

7. คุณท่องเท่ียวบ่อยไหม 
Do you travel a lot? 
ดูยูแทรฟเวิลอะ ลอท 

8. คุณไป…บ่อยแค่ไหน 
How often have you been …? 
ฮาว ออฟเฟิน แฮฟว ยูบีน … 

9. คุณไปที่ไหนมา 
Where did you go? 
แวร์ดิด ยโูก 

10. ไปเที่ยว (ที่…) เป็นอย่างไรบ้าง 
How was your trip (in…)? 
ฮาว วอส ยัวร์ทริพ (อิน…) 

11. คุณชอบไป…ไหม 
Do you like to go to …? 
ดูยูไลค ทูโก ทู… 

12. คุณจะไปเที่ยวที่…อยา่งไร 
How will you travel to …? 
ฮ่าว วิลยูแทรฟเวิล ทู… 

13. มันจะใช้เวลานานเท่าไหร ่
How long will it take? 
ฮาว ลอง วิลอิท เทค 

14. ผม/ฉันจะพาคุณไป… 
I will take you to … 
ไอวิลเทคยูทู… 

15. ฉันก าลังจะไป…. 
I’m going to … 
ไอม โกอิง ทู… 

16. ฉันไป…เมื่อปีที่แล้ว 
I went to … last year. 
ไอเวนท ทู…ลาสท เยยีร ์

17. ฉันอยากไป ที่/กจิกรรม… 
I want to go to/for… 
ไอวอนท ทูโก ทู/ฟอร์… 

18. ที…่.มีอะไรน่าสนใจบ้าง 
What are some interesting in…? 
วอท อาร์ซัม อินเทอะเรสทิง อิน … 

19. คุณรู้สึกประทับใจอะไรที่… 
What is it about…that impressed you? 
วอท อีส อิท อะเบาท… แธท อิมเพรสด ย ู

20. ตอนนี้เราอยู่ที่ไหนกัน 
Where are we now? 
แวร์อารว์ีนาว 

21. คุณช่วยถ่ายรูปใหฉ้ันหน่อยได้ไหม 
Could you take a photo for me? 
คูด ยูเทคอะ โฟโท ฟอร์ม ี

22. คุณเคยไปที่ไหนมาบ้างแล้ว 
Where have you been so far? 
แวรฺ แฮฟวฺ ยู บีน โซ ฟาร ฺ



  7 

 

23. ที่นั่นมีอะไรที่น่าสนใจเหรอ 
What is interesting there? 
วอท อิซ อินเทอริสทิง แธร ฺ

24. คุณชอบในเมืองหรือต่างจังหวัดมากกว่ากัน 
Which do you prefer, the city or the country? 
วิช ดู ยู พริเฟอร ฺเธอะ ซิทที ออร ฺเธอะ คันทรี 

25. คุณอยากไปที่ไหนมากที่สุด 
Where do you like to go the most? 
แวรฺ ดู ยู ไลคฺ ทู โก เธอะ โมสทฺ 

26. ที่นั่นมีสถานที่ท่องเท่ียวมาก อย่างเช่น ... 
There are many tourist places such as … 
แธร อา เม'นีทัว'ริสทฺเพลสเซส ซัชฺแอซ ... 

27. มีที่ไหนอีกบ้างที่คุณอยากจะไปเที่ยว 
Where else should I visit? 
แวร เอลซฺชูด ไอ วิส'ซิท 

 

 

 
ตัวอย่างบทสนทนาภาษาอังกฤษ (Conversation) 
 

A: Which do you prefer, the city or the country? 
วิช ดู ยู พริเฟอร ฺเธอะ ซิทที ออร ฺเธอะ คันทรี 
คุณชอบในเมืองหรือต่างจังหวัดมากกว่ากัน 
B: I prefer the country. 
ไอ พริเฟอรฺ เธอะ คันทร ี
ผมชอบต่างจังหวัดครับ 
A: Why do you like the country more? 
ไว ดู ย ูไลค เธอะ คันทรี มอรฺ 
ท าไมคุณจึงชอบต่างจังหวัดมากกว่าละ 
B: I like it because it’s quiet and peaceful, and the people are so friendly. 
ไอ ไลคฺ อิท บิคอซ อิทสฺ ไควอิท แอนด ฺพีสเฟิล แอนดฺ เธอะ พีเพิล อารฺ โซ เฟรนดลี 
ผมชอบต่างจังหวัดก็เพราะบรรยากาศทีเ่งียบสงบ และผู้คนที่เป็นมิตรที่ดีต่อกัน 
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ตัวอย่างบทสนทนาภาษาอังกฤษ (Conversation) 
การถาม-ตอบเกี่ยวสถานที่ท่องเทีย่ว 
 

 What would you recommend doing there? 
วอท วูด ย ูเรค คอม เมนด ดู’อิง แดร 
คุณพอที่จะช่วยแนะน ากิจกรรมที่ควรท าที่นั่นว่ามอีะไรบ้าง 
 

 Where is your favorite …? 
แวร อิซ ยัวร เฟว ริท … 
...(สถานที่)...คุณชื่นชอบอยู่ที่ไหน 
 

 Which ... do you recommend? 
วิช ... ดู ย ูเรค คอม เมนด 
คุณพอที่จะแนะน า...(สถานที่ท่องเท่ียว)…ที่ไหนได้บ้าง 

 
ข้อควรปฏิบตัิในการเยี่ยมชมสถานที่ทอ่งเที่ยว 
 

 You are not allowed to … 
ยู อา นอทอะเลาด' ทู.... 
คุณไม่ได้รับอนุญาตให้... (ท าอะไรบางอย่าง) 

 
 You should follow … 

ยู ชูด ฟอล'โล ... 
คุณควรจะปฏิบัติตาม... (กฎระเบียบ) 
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ตัวอย่างบทสนทนาภาษาอังกฤษ (Conversation) 
ข้อควรปฏิบตัิในการเยี่ยมชมสถานที่ทอ่งเที่ยว 
 

A: Every tourist attraction has rules for tourists to follow. 
   : เอฟว'รี ทัว'ริสทฺ แอทแทรค'เชิน แฮซ รูลส ฟอร ทัว'ริสทฺส ทู ฟอล'โล 
     สถานที่ท่องเท่ียวทุกๆที่มีกฎระเบียบส าหรับนักท่องเที่ยวที่จะตอ้งปฏิบัติตาม 
B: Yes. What things are not allowed to do? 
  : เยส / วอท ธิงซ อา นอท อะเลาด' ทู ดู 
    ใช่ค่ะ แล้วมีสิ่งอะไรบ้างที่ไม่อนุญาตให้ท าบ้างคะ 
A: You are not allowed to drop the trash, steal things, touch objects and wear 
short outfits, especially when entering a temple. 
   : ยู อา นอท อะเลาด' ทู ดรอพ เธอะ แทรช สทีล ธิงซ ทัชฺออบ'เจคทฺแอน แวร ชอท เอาท'ฺ ฟิท อีสเพส'เชิลลี 
เวน เอน'เทอะริ่ง อะ เทม'เพิล 
คุณห้ามทิ้งขยะไม่เป็นที่ ห้ามขโมยสิ่งของต่างๆ ห้ามสัมผัสวัตถุส าคัญทางศาสนา และหา้มสวมใส่ชุดเสื้อผ้าที่สั้น 
B: Oh, I see. Thanks. 
   : โอ้ ไอ ซี / แธงคซฺ 
โอ้ รับทราบค่ะ ขอบคุณนะคะ 

 
ในฐานะเจ้าของบ้านที่ต้องแนะน าแขกมาเยือนในสถานที่ของเรา เราสามารถเสนอแนะเชิญชวนไปเที่ยวตามสถานที่
ต่างๆ และสถานที่ชอ็ปปิ้งต่างๆได้ ดังตัวอยา่งบทสนทนาภาษาอังกฤษ ตอ่ไปนี้ 
เสนอแนะให้เหตุผลเพื่อเชิญชวน 
1. มีสถานที่ทางประวัติศาสตร์หลายๆ สถานที่รอบๆ ที่นี้ 
There are many well-known historic sites around here. 
แธร อาร เมนี่ เลล โนน ฮิสถริค ไซ้ทส อะราวนด เฮียร 
2. อาคารเหล่านี้เป็นตัวอย่างของสถาปตัยกรรมผสมระหว่างไทย-จีน 
These are samples of Chinese-Thai mixed architecture. 
ธิ้ส อาร แซมเพิ่ลส อ๊อฟ ไชนี้ส ไทย มกิซค อารคิเท็คเซ่อร 
3. สถานที่ต่อไปนี้นั้นคุ้มค่าน่าเข้าไปเยี่ยมชม 
The following places are worth vising. 
เดอะ ฟอลโลว่วิ่ง เพล้สเซส อาร เวิรธ วสิสิททิ่ง 
4. มีหลายๆ สถานที่ที่น่าเขา้ไปเยี่ยมชม 
There are many places are worth vising. 
แธร อาร เมนี่ เพล้สเซส อาร เวิรธ วิสสิททิ่ง 
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5. คุณรู้สึกสนใจเรื่องอะไรบ้าง 
What are you interesting in? 
ว้อท อาร ยู อินเทร้สทิ่ง อิน 
6. คุณมองหาอะไรเป็นพิเศษไหม 
Are you looking for anything specific? 
อาร ย ูลุ้คค่ิง ฟรอ เอนนี่ธิง สฟิซิฟฝิค 
7. คุณต้องการดูอะไรบ้าง 
What would you like to see?   
ว้อท วูด ย ูไล้ค ทู ซี 
8. คุณชอบเส้นทางการเดินทางนี้หรือเปล่า 
How do you like this itinerary? 
ฮาว ดู ยู ไล้ค ธี้สไอทินเนอแรรี ่
 
นัดแนะ-สอบถาม 
1. เราจะเร่ิมกันเม่ือไหร่ เวลาอะไร? 
What time shall we start? 
ว้อท ไทม แซลล วี สท้ารท 
2. นี่เป็นรถโค้ชส าหรับใช้ในการเดินทางของเรา 
Here’s the coach for our trip. 
เฮีนรส เดอะ โค้ช ฟอร อาวร ทริพ 
3. ฉันต้องการพักสกัครู่ 
I want to rest a while. 
ไอ ว้อนท ท ูเร้สท อะ ไวล 
4. คุณช่วยถ่ายรูปให้พวกเราหน่อยได้ไหม 
Could you take a photo of us, please? 
คู้ด ดู แท้ค อะ โฟโท่ ออ๊ฟ อั๊ส พลี้ส 
5. จะให้ผมถ่ายรูปให้คุณไหม 
Shall I take your photo? 
แซลล ไอ เท้ค ยัวร โฟโท่ 
6. คุณชอบทัวร์วันนี้ไหม 
How did you like the tour today? 
ฮาว ดิ๊ด ยู ไล้ค เดอะ ทวัร ทูเด 
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บทที่ 2 ภาษาอังกฤษส าหรบัการสอบถามเส้นทาง 
Part I: Vocabulary (โว แคบ บิว เลอ รี) = ค าศัพท์ 

1. ซ้าย 
left 
เล้ฟท์ 

2. สะพาน 
bridge 
บริดจ์ 

3. ขวา 
right 
ไร้ท์ 

4. ตรง 
straight 
สเตร้ท 

5. ถนนในเมืองหรือนอกเมือง
road 
โร้ด 

6. วงเวียน 
roundabout 
ราว อะ เบ้าท ์

7. โดย ... 
By …  
บาย .... 

8. รถกระบะ 
truck  
ทรัค 

9. รถยนต์ 
car 
คาร ์

10. ถนนในเมือง 
street 
สตรีท 

11. ทางแยก 
crossroad 
คร้อสโร้ด 

12. สัญญาณไฟจราจร 
traffic lights 
แทร้ฟฟิ่ค ไล้ท์ส์ 

13. ที่กลับรถ 
U-turn 
ยู เทิร์น 

14. สี่แยก 
intersection 
อิ้นเทอร์เซ่คชั่น 

15. ระหว่าง 
between 
บีทวี่น 

16. ข้าม/พาดผ่าน 
across 
อะคร้อส 

17. ตรงข้าม 
opposite 
อ๊อพโพสิท 

18. ข้างหลัง 
behind  
บีไฮต์ 

19. ใกล้ๆ  
near  
เนียร์ 

20. ข้างหน้า ด้านหน้า 
in front of 
อิน ฟร้อนท์ อ๊อฟ 

21. ติดกับ 
next to 
เน็กซ์ ทู้ 

22. กิโลเมตร …  
Kilometers.......  
กิโลมีเท้อร์ส 

23. เมตร … 
Meters....  
มีเทอร์ส...  

24. มุม/หัวมุม 
corner 
ค้อร์เน่อร์ 

25. โรงเรียน 
the school  
เดอะ สคูล 

26. บ้านพัก 
the homestay 
เดอะ โฮมสเตย ์

27. ทางออก 
exit 
เอ็กซิท 
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Part II: Phrases (เฟร้ซเซ่ส) = วล ี
1. อยู่ที่ไหน 
Where is …?  
แวร์ อีส ....? 

2. ...อยู่ ...  
It is …  
อิท อีส  

1.เล้ียวซ้าย 
turn left 
เทิร์น เล้ฟท์ 

2.เล้ียวขวา 
turn right 
เทิร์น ไร้ท์ 

3.ตรงไป 
go straight 
โก สเตร้ท 

4.ใกล้ทางเข้า 
near the entrance 
เนียร์ ธิ เอ่นทร่านซ ์

5. ระหว่างเสาติดป้ายสัญลักษณ ์
between the signposts 
บีทวีน เธอะ ซายน์โพ้สท์ส ์

6. ตรงข้ามบริเวณที่จอดรถ 
opposite the parking area 
อ๊อพโพสิท เธอะ พา้ร์คค่ิง แอเร่ีย 

 
Part III: Sentences (เซ็นเท้นเซ่ส) = ประโยค 
ตัวอย่างประโยคภาษาอังกฤษการถามทาง (Asking for Direction) 
1. คุณรู้ไหมว่า…อยู่ที่ไหน 
Do you know where …is? 
ดู ยู โน แวร์ …อีส 

2.คุณรู้ทางไป…ไหม 
Do you know the way to …? 
ดู ยู โน เธอะ เวย์ ท ู… 

3. ถนนเส้นนี้ไป …หรือเปล่า 
Does this road go to …? 
ดาส ธิส โรด โก ทู … 

4. ฉันจะไป…ได้อย่างไร 
How can I get/go to …? 
ฮาว แคน ไอ เกท/โก ทู … 

5. นี่เป็นทางไป…ใช่ไหม 
Is this the way to …? 
อีส ธิส เธอะ เวย ์ทู… 

6. ….อยู่ที่ไหนครับ 
Where is the …please? 
แวร์ อีส เธอะ …พลีซ 

7. ทางไหนคือทางไป…ครับ 
Which way is the …please? 
วิช เวย์ อีส เธอะ …พลีซ 

8. กรุณาบอกฉันหน่อยได้ไหมว่า ฉันจะไป…ได้อย่างไร 
Could/Can you tell me how to get to …please? 
คูด/แคน ยู เทล มี ฮาว ท ูเกท ท ู…พลซี 

9. กรุณาบอกทางไป…ให้ฉันหน่อยได้ไหม 
Could/Can you tell me the way to 
…please? 
คูด/แคน ยู เทล มี เธอะ เวย ์ทู…พลีซ 

10. กรุณาบอกฉันหน่อยว่า …อยู่ที่ไหน 
Could/Can you tell me where is the …please? 
คูด/แคน ยู เทล มี แวร์ อีส เธอะ …พลซี 
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11. คุณช่วยบอกผมหนอ่ยได้ไหมว่า…อยู่ที่ไหน 
Could/Can you tell me where the…is? 
คูด/แคน ยู เทล มี แวร์ เธอะ…อีส 

12. คุณช่วยบอกทางไป…ให้ฉันหน่อยไดไ้หม 
Could/Can you give me the direction to 
…please? 
คูด/แคน ยู กฟิว ม ีเธอะ ไดเรคชัน ทู…พลีซ 

13. ช่วยบอกฉันหนอ่ยได้ไหมว่าทีอ่ยู่นี้อยู่ตรงไหน 
Could/Can you tell me where this address is? 
คูด/แคน ยู เทล มี แวร์ ธิส แอดเดรส อสี 

14. ช่วยบอกผมหน่อยได้ไหมครับว่า ผมอยู่ที่ไหน 
Could you tell me where I am? 
คูด ยู เทล มี แวร์ ไอ แอม 

 
หากเราต้องการให้ความชว่ยเหลือเขากรณีเขาหลงทาง ในการบอกทางมีวิธพีูดหลายแบบด้วยกัน ทั้งนี้ขึ้นอยู่กบั
เส้นทางและสถานที่ที่ผู้ถามต้องการทราบและขึ้นอยู่กับผู้ถูกถามว่าจะทราบหรือไม่ เช่น 
1. ได้ซิ 
Certainly. 
เซอทันลี 

2.คุณอยู่ตรงนี้ (ดูจากแผนที่) 
You are here. 
ยู อาร์ เฮียร ์

3. เมื่อคุณออกจาก…(จุดเร่ิมต้น) 
When you go out of the … 
เวน ยู โก เอาท ออฟ เธอะ… 

4. ทางนี้ครับ 
This way. 
ธิส เวย ์

5. ตรงไปข้างหน้า 
Go ahead. / Go straight on. 
โก อะเฮด/ โก สเทรท ออน 

6. เดินผ่านไป 
Go/ Walk past. 
โก/ วอร์ค พาสท 

7.  เดินผ่าน…ไป 
Go/ Walk pass the … 
โก/ วอร์ค พาส เธอะ… 

8. เดินย้อนถนนเส้นนี้ขึ้นไป 
Go up this street. 
โก อพั ธิส สทรีท 

9. เดินตามถนนเส้นนี้ไป 
Go down the street. 
โก ดาวน เธอะ สทรีท 

10. เดินตรงไปตามถนน 
Walk along the road. 
วอร์ค อะลอง เธอะ โรด 

11. ข้ามถนนไป 
Cross over the road. 
ครอส โอเวอะ เธอะ โรด 

12. ข้ามสะพานไป 
Cross the bridge. 
ครอส เธอะ บริดจ 

13. เล้ียวซ้าย / ขวา 
Turn left/ right. 
เทิร์น เลฟท/ ไรท 

14. ทางซ้ายมือ / ขวามอื ของคุณ 
On your left/ right. 
ออน ยวัร์ เลฟท/ ไรท 

15. เล้ียวตรงแยกแรก /แยกที่สอง 
Take the first / second turn. 
เทค เธอะ เฟิร์สท / เซคเคินด เทิร์น 

16. มันอยู่ทางโน้น 
It’s over there. 
อิทส โอเวอะ แธร ์
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17. มันอยู่ติดกับ… 
It’s next to … 
อิทส เนคซท ทู … 

18. มันอยู่ก่อนถึง… 
It’s just before … 
อิทส จัสท บฟิอร์… 

19. มันอยู่ตรงข้ามกับ… 
It’s opposite… 
อิทส ออพพะซิท… 

20. มันอยู่ตรงหัวมุมถนน 
It’s at the corner. 
อิทส แอท ธิ คอร์เนอะ 

21. มันอยู่ตรงสุดถนนเส้นนี้ 
It’s at the end of the road. 
อิทส แอท ธิ เอนด ออฟ เธอะ โรด 

22. มันอยู่ทางซ้าย/ ทางขวา 
It’s on the left/ right. 
อิทส ออน เธอะ เลฟท/ ไรท 

23. มันอยู่ไม่ไกลจากที่นี่หรอก 
It’s not far from here. 
อิทส นอท ฟาร์ ฟรอม เฮียร ์

24. มันอยู่ไกลจากที่นี่มาก 
It’s very far from here. 
อิทส เวรี ฟาร์ ฟรอม เฮียร์ 

25. มันอยู่ห่างจากที่นี่ออกไป…กโิลเมตร 
It’s… kilometers away from here. 
อิทส… คิโมมิเทอะส อะเวย์ ฟรอม เฮียร ์

26. มันอยู่ห่างจากนี่ประมาณ… เมตร 
It’s about… meters from here. 
อิทส อะเบาท… มิเทอะส ฟรอม เฮียร ์

27. มันอยู่ที่ถนน… ใกล้ๆกับ… 
It’s on… Road, near… 
อิทส ออน… โรด เนียร์… 

28. เดินไปประมาณ…นาที 
Walk for about… minutes. 
วอร์ค ฟอร์ อะเบาท…มินนิทส 

29. เดินไปเรื่อยๆ จนกระทั่งถึง… 
Keep going until you get to the… 
คีพ โกอิง อันทิล ย ูเกท ท ูเธอะ… 

30. เดินตรงไปข้างหน้า จนกระทั่งถึง… 
Go straight until you come to the… 
โก สเทรท อันทิล ยู คัม ท ูเธอะ… 

31. เดินไปจนสุดถนนเส้นนี้ แล้วก็เล้ียวซ้าย 
Walk to the end of this street and then turn left. 
วอร์ค ทู ธิ เอนด ออฟ ธิส สทรีท แอนด เธน เทิร์น เลฟท 
32. ข้ามถนนไปอีกฝั่งหนึ่งคุณก็จะพบมนั 
Cross over to the other side and you will find it. 
ครอส โอเวอะ ทู ธิ อธัเธอะ ไซด แอนด ยู วิล ไฟนด อิท 
33. มันอยู่ใกล้ที่นี่มากเลย คุณเดินไปก็ได้ครับ 
It’s very close from here, you could walk. 
อิทส เวรี โคลส ฟรอม เฮียร์ ยู คูด วอรค์ 
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ตัวอย่างบทสนทนาภาษาอังกฤษ (Conversation) 
ตัวอย่างบทสนทนาภาษาอังกฤษที่ 1 
A: Excuse me, could you tell me where this address is? 
เอคสคิวซ มี คูด ยู เทล มี แวร์ ธิส แอดเดรส อีส 
ขอโทษครับ ชว่ยบอกผมหน่อยได้ไหมวา่ที่อยู่นี้อยู่ตรงไหน 
B: Certainly. Go straight on, and turn right at the next corner. That’s the street you are 
looking for and you can find the house number. 
เซอทันลี โก สเทรท ออน แอนด เทิร์น ไรท แอท เธอะ เนคซท คอร์เนอะ แธทส เธอะ สทรีท ยู อาร์ ลุคคิง 
ฟอร์ แอนด ย ูแคน ไฟนด เธอะ เฮาซ นัมเบอะ 
ได้แน่นอน เดินตรงไปแล้วเล้ียวขวาที่หัวมุมข้างหน้านั่นจะเป็นถนนที่คุณก าลังมองหาอยู ่แล้วคุณกจ็ะหา
หมายเลขบา้นได้ 
A: Thank you for your information. 
แธงคิว ฟอร์ ยวัร์ อินเฟอร์เมชัน 
ขอบคุณส าหรับรายละเอียดครับ 
B: Don’t mention it. 
โดนท เมนชัน อิท 
ไม่เป็นไรครับ 
 
ตัวอย่างบทสนทนาภาษาอังกฤษที่ 2 
A: Excuse me. Is this the way to the hospital? 
เอคสคิวซ มี อีส ธิส เธอะ เวย ์ทู เธอะ ฮอสพิเทิล 
ขอโทษค่ะ ทางนี้ไปโรงพยาบาลใช่ไหมค่ะ 
B: No, not this one. Do you see the main road over there? 
โน นอท ธิส วัน ดู ยู ซี เธอะ เมน โรด โอเวอะ แธร์ 
ไม่ใช่ทางนี้ครับ คุณมองเห็นถนนใหญ่นั่นไหม 
A: Yes, sir. 
เยส เซอะ 
เห็นค่ะ 
B: Go straight that road, turn right, and then walk along the road until you find a big building. 
That is the hospital. 
โก สเทรท แธท โรด เทิร์น ไรท แอนด เธน วอร์ค อะลอง เธอะ โรด อันทิล ยู ไฟนด อะ บิก บิลดิง แธท อีส 
เธอะ ฮอสพิเทิล 
เดินตรงไปตามถนนสายนั้นนะครับ แล้วก็เล้ียวขวา จากนั้นเดินตรงไปจนเห็นตึกขนาดใหญ่ นั่นเป็นโรงพยาบาล 
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บทที่ 3 ภาษาอังกฤษส าหรบัการซื้อสนิค้า สอบถามราคา ต่อราคา และช าระเงินสินค้า 
ในบทเรียนเรื่องการซ้ือสินค้า ประโยคต่อไปนี้เป็นประโยคสนทนาภาษาอังกฤษของเจ้าของร้านหรือผู้ขายเมื่อมี
ลูกค้าเข้ามาในร้าน จะมีความหมายว่า ให้ฉันช่วยไหม ซ่ึงมักใช้ถามลูกค้า  
 
เมื่อลูกค้าต้องการหาสินค้าที่ต้องการและรวดเร็ว ตัวอย่างเช่น 
1. May I help you? 
   เมย์ ไอ เฮลพ ยู 

2. (How) can I help you? 
    (ฮาว) แคน ไอ เฮลพ ยู 

3. Do you want any help? 
    ดู ยู วอนท เอนนี เฮลพ 

4. Do you need any help? 
   ดู ยู นีด เอนนี เฮลพ 

5.  Would you like any help? 
    วูด ยู ไลค เอนนี เฮลพ 

6. Anything can I do for you? 
   เอนนีธิง แคน ไอ ดู ฟอร์ ยู 

7.  What can I do for you? 
    วอท แคน ไอ ดู ฟอร์ ยู 

 

การแนะน าประโยคที่สนทนากันระหว่างผู้ซื้อกับผู้ขาย เช่นการถามความค้องการของลูกค้า การบอกความ
ต้องการสินค้าที่สนใจ กรณีขอดูสินค้าก่อนตัดสินใจซื้อ การลองสินค้าพวกเสื้อผ้า เป็นต้น 
8.  มีอะไรที่ฉันพอจะท าให้คุณได้บ้าง 
Is there anything/something I can do for you? 
อีส แธร์ เอนนีธิง/ซัมธิง ไอ แคน ดู ฟอร์ ยู 

9.  มีครับ / ไม่มีครับ ขอบคุณ 
Yes, please. / No, thanks. 
เยส พลีซ / โน แธงคส 

ประโยคที่ผู้ขายใช้ถามความต้องการของลูกค้าสามารถน าไปใช้กับการน าเสนอสินค้าประเภทต่างๆ ได้ เช่น 
10.  คุณต้องการซ้ืออะไรค่ะ 
what would you like, sir? 
วอท วูด ยู ไลค เซอะ 

11. คุณก าลังมองหาอะไรอยู่ครับ 
What are you looking for? 
วอท อาร์ ยู ลุคคิง ฟอร์ 

12. คุณต้องการอันไหนครับ 
Which one do you need? 
วิช วัน ดู ยู นีด 

13. คุณต้องการประเภทไหน 
What kind do you want? 
วอท ไคนด ดู ยู วอนท 

14. คุณชอบรูปทรงแบบไหน 
What style do you prefer? 
วอท สไทล ดู ยู พรีเฟอะ 

15. เบอร์อะไรครับ 
What is your size? 
วอท อิส ยัวร์ ไซซ 

16. คุณใส่เบอร์อะไร 
What size do you wear? 
วอท ไซซ ดู ยู แวร์ 

17. คุณชอบสีอะไร 
What color do you prefer? 
วอท คัลเลอะ ดู ยู พรีเฟอะ 

18. คุณชอบ…แบบไหนค่ะ 
What kind of… would you like? 
วอท ไคนด ออฟ… วูด ยู ไลค 

19. คุณสนใจแบบไหนค่ะ 
What kind of… would you care for? 
วอท ไคนด ออฟ… วูด ยู แคร์ ฟอร์ 
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20. คุณต้องการจะซ้ืออะไรครับ 
What would you like to have? 
วอท วูด ยู ไลค ทู แฮฟว 

21. คุณอยากได้ยี่ห้ออะไร 
What brand do you have in mind? 
วอท แบรนด ดู ยู แฮฟว อิน ไมนด 

22. คุณจะซ้ือไหมคะ 
Would you take it? 
วูด ยู เทค อิท 

23. คุณจะสั่งสินค้าเลยไหมครับ 
May I take your order? 
เมย์ ไอ เทค ยัวร์ ออเดอะ 

กรณีการบอกความต้องการในการเลือกซื้อสินค้าสามารถใชป้ระโยชน์ต่างๆได้ตังต่อไปน้ี 
1. ผมอยากได้….ครับ 
I would like… 
ไอ วูด ไลต… 

2. ฉันอยากจะซ้ือ… ค่ะ 
I would like to buy… 
ไอ วูด ไลต ทู บาย… 

3. ผมก าลังมองหา…อยู่ครับ 
I am looking for… 
ไอ แอม ลุคคิง ฟอร์… 

4. ฉันต้องการ…ค่ะ 
I need some… 
ไอ นีด ซัม… 

5. ฉันเอาอันนี ้
I will take it/this. 
ไอ วิล เทค อิท/ธิส 

6. ผมสนใจจะซื้อ …ครับ 
I’m interested in buying… 
ไอม อินเทอะเรสทิด อิน บางอิง… 

7. ผมขอดู…บนชั้นหน่อยครับ 
Can I see…on the shelf? 
แคน ไอ ซี…ออน เธอะ เชลฟ 

8. ขอ…ให้ฉันหนอ่ยค่ะ 
Let me have…please. 
เลท มี แฮฟว…พลีซ 

9. ฉันจะหา…ได้จากที่ไหน 
Where can I find the…please? 
แวร์ แคน ไอ ไฟนด เธอะ…พลีซ 

10. บอกหน่อยได้ไหมว่า…อยู่ครงไหน 
Could you tell me where the…is? 
คูด ยู เทล มี แวร์ เธอะ…อีส 

11. คุณมี …ไหม 
Do you have? 
ดู ยู แฮฟว 

12. คุณม…ีขายไหม 
Do you sell…? 
ดู ยู เซล… 

13. คุณพอจะมี….บ้างไหม 
Do you have any…? 
ดู ยู แฮฟว เอนน…ี 

14. เสียใจครับ เราไม่ได้ขายของพวกนัน้ 
Sorry, we don’t sell them. 
ซอรี วี โดนท เซล เธม 

15. เสียใจค่ะ เราไม่มีสินค้าเหลือเลย 
Sorry, we don’t have any left. 
ซอรี วี โดนท แฮฟว เอนนี เลฟท 
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หากในกรณีที่นักท่องเที่ยวยังไมต่้องการซื้อสินค้าใช้ประโยคต่อไปน้ีได ้
 
1. ขอดูก่อน 
I’m just looking. / I want to have a look first. 
ไอม จัสท ลุคคิง /  ไอ วอนท ท ูแฮฟว อะ ลุค เฟิร์สท 

2. ผมแค่ดูเฉยๆ ขอบคุณครับ 
I’m just browsing, thanks. 
ไอม จัสท เบราซิง แธงคส 

3. ฉันขอเดินดูรอบๆ กอ่น 
I just want to look around. 
ไอ จัสท วอนท ทู ลุค อะเรานด 

4. เราแค่ต้องการเดินดูก่อนครับ 
We just want to have a look. 
วี จัสท วอนท ทู แฮฟว อะ ลุค 

 
การสนทนาเกี่ยวกับการลองเสื้อผ้า เครื่องแต่งกาย ดังนี ้
1. ขอลองหน่อยได้ไหมครับ 
Can I try it on? 
แคน ไอ ไทร อิท ออน 

2. ขอลองอันนี้หน่อยได้ไหม 
Could I try this on? 
คูด ไอ ไทร ธิส ออน 

3. ห้องลองเสื้ออยู่ที่ไหน 
Where’s the fitting room? 
แวร์ส เธอะ ฟิททิง รูม 

4. มีห้องลองเสื้อผ้าไหม 
Do you have a fitting room? 
ดู ยู แฮฟว อะ ฟิททิง รูม 

5. คุณมีแบบนี้/พวกนี ้เบอร์…ไหม 
Do you have this in a size…? 
ดู ยู แฮฟว ธิส อิน อะ ไซซ 

6. คุณมีแบบนี้แต่ไซส์ เล็ก/ใหญ่ กวา่นี้ไหม 
Have you got this in a smaller/ larger size? 
แฮฟว ยู กอท ธิส อิน อะ สมอลเลอะ/ลาร์จเจอะ ไซซ 

7. แบบนี้มีสีอื่นๆ ไหม 
Does this come in other colors? 
ดาส ธิส คัม อิน อธัเธอะ คัลเลอะส 

8. แบบนี้มีเบอร์อื่นไหมครับ 
Do you have this in other sizes? 
ดู ยู แฮฟว ธิส อิน อธัเธอะ ไซซิส 

9. คุณมีแบบนี้ในสต๊อคเหลืออยู่บ้างไหม 
Do you have any of these in stock? 
ดู ยู แฮฟว เอนน ีออฟ ธีส อิน สทอค 

10. คุณใส่เบอร์อะไร 
What size are you? 
วอท ไซซ อาร์ ย ู

11. ฉันใส่เบอร…์ 
I take a size… 
ไอ เทค อะ ไซซ… 

12. คุณต้องการลองใส่ไหม 
Do you want to try it on? 
ดู ยู วอนท ท ูไทร อิท ออน 

13. ใส่พอดีไหม 
Does it fit well? / Is that a good fit? 
ดาส อิท ฟิท เวล / อีส แธท อะ กูด ฟิท 

14. ใส่พอดีแล้ว 
It’s just right. 
อิทส จัสท ไรท 

15. ไม่พอดี 
It doesn’t fit. 
อิท ดัซซึนท ฟิท 

16. คับไปหน่อย 
A little tight. 
อะ ลิทเทิล ไทท 
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17. หลวมไปหน่อย 
A little loose. 
อะ ลิทเเทิล ลูส 

18. ใหญ่เกินไป 
It’s much too big. 
อิทส มัช ทู บิก 

19. เล็กเกินไป 
It’s much too small. 
อิทส มัช ทู สมอล 

20. ใหญ่/เล็ก เกินไปหน่อย 
It’s a little too big / small. 
อิทส อะ ลิทเทิล ทู บิก / สมอล 

21. มันเหมาะกับคุณ 
It suits to you. 
อิทส ซุทส ทู ย ู

22. คุณใส่แล้วดูดีมากเลย 
It looks very good on you. 
อิท ลุคส เวรี กูด ออน ย ู

23. ตัวนี้ท ามาจากอะไร 
What are this made of? 
วอท อาร์ ธิส เมด ออฟ 

24. ผมเอาตัวนี้ครับ 
I’ll take this one. 
ไอล เทค ธิส วัน 

25. มีตัวใหม่ไหม 
Do you have a new one? 
ดู ยู แฮฟว อะ นวิ วัน 

26. ขอโทษครับ นี่ตัวสุดท้ายแลว้ 
Sorry, this is the last one. 
ซอรี ธิส อีส เธอะ ลาสท วัน 

 
ประโยคสอบถามราคาภาษาอังกฤษ มกัใช้ประโยคต่อไปน้ี 
1. มันราคาเท่าไหร่ 
How much is it? / What is the price? 
ฮาว มัช อีส อิท / วอท อีส เธอะ ไพรซ  

2. พวกนั้นราคาเท่าไหร่ 
How much are they? 
ฮาว มัช อาร์ เธย ์

3. ราคาเท่าไหร่ (สินค้าชิ้นเดียว) 
How much does it cost? 
ฮาว มัช ดาส อิท คอสท 

4. ราคาเท่าไหร่ (สินค้าหลายชิ้น) 
How much do they cost? 
ฮาว มัช ด ูเธย ์คอสท 

5. กระเป๋าพวกนั้นราคาเท่าไหร ่
How much are those bags? 
ฮาว มัช อาร์ โธส แบกส 

6. ช่วยเช็คราคาให้หน่อยได้ไหม 
Can you check the price? 
แคน ยู เช็ค เธอะ ไพรซ 

7. ช่วยเช็คราคาของนี้ให้ฉันหนอ่ยได้ไหม 
Can I get a price check for this? 
แคน ไอ เกท อะ ไพรซ เชค ฟอร์ ธิส 

8. ราคาขายส่งเท่าไหร ่
What is the wholesale price? 
วอท อีส เธอะ โฮลเซล ไพรซ 

9. ราคาขายปลีกเท่าไหร ่
What is the retail price? 
วอท อีส เธอะ รีเทล ไพรส 

10. ลดให้หน่อยได้ไหม / มีส่วนลดไหมครับ 
Can you give me a discount?/ How about a 
discount? 
แคน ยู กิฟว มี อะ ดิสเคาท / ฮาว อะเบาท อะ ดิสเคาท 
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11.ช่วยลดมากวา่นี้หน่อยได้ไหม 
Can you give me a little more discount? 
แคน ยู กิฟว มี อะ ลิทเทิล มอร ์ดิสเคาท 

12. เราสามารถลดราคาให้ได้ครับ 
We can make a better price. 
วี แคน เมค อะ เบทเทอะ ไพรซ 

13. ตัวนี้ลดราคาอยู่เหลือ…บาท 
It’s on sale for only…baht. 
อิทส ออน เซล ฟอร์ โอนลี…บาท 

14. มีส่วนลดให้ 10 เปอร์เซ็นต์ค่ะ 
Make it ten percent discount, sir. 
เมค อิท เทน เพอร์เซนท ดิสเคาท เซอะ 

15. ฉันลดมากกว่านี้ไม่ได้แล้ว 
I can’t give you more discount. 
ไอ แคนท กิฟว ยู มอร ์ดิสเคาท 

16. เสียใจครับ ราคา…บาท ผมขายให้ไม่ได้ 
I’m sorry…baht is impssible. 
ไอม ซอรี…บาท อีส อิมพอสซิเบิล 

 
เมื่อลูกค้าได้ของที่ต้องการเรียบร้อยแลว้ ผู้ขายสินค้าอาจถามเพิ่มเติมด้วยค าว่า  
“ต้องการอะไรเพิ่มไหมค่ะ” สามารถใช้ประโยคเหลา่น้ีได้ เช่น 

 
 Anything else? 

เอนนีธิง เอลซ 
 

 Would you like anything else? 
วูด ย ูไลค เอนนีธิง เอลซ 
 

 Do you want anything else? 
ดู ยู วอนท เอนนธีิง เอลซ 
 

 Can I get you anything else? 
 แคน ไอ เกท ยู เอนนธีิง เอลซ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  21 

 

ประโยคสนทนาเกี่ยวกบัการช าระเงินภาษาอังกฤษ เช่น 
1. จ่ายดว้ยเครดิตการ์ดได้ไหม 
Can I pay by credit card? 
แคน ไอ เพย ์บาย เครดิท คาร์ด 

2. ขอโทษครับ เราไม่รับบัตรเครดิต 
Sorry, we don’t take a credit card. 
ซอรี วี โดนท เทค อะ เครดิท คาร์ด 

3. ฉันจะจา่ยเป็นเงินสด 
I’ll pay in cash. 
ไอล เพย์ อิน แคช 

4. คุณให้มา…บาท 
You gave me…baht. 
ยู เกฟว มี…บาท 

5. รับมา…บาท 
Received…baht. 
รีซีฟวด…บาท 

6. ทอน…บาทครับ 
…baht change. 
…บาท เชนจ 

7. เงินทอนของคุณ…บาทครับ 
Your change is…baht. 
ยัวร์ เชนจ อีส…บาท 

8. มีแบงค์ย่อยไหมค่ะ 
Do you have smaller bills? 
ดู ยู แฮฟว สมอลเลอะ บิลส 

 
ในกรณีสินค้ามีปัญหาหรือ ต้องการเปลี่ยนสินค้าภาษาอังกฤษ สามารถใช้ประโยคต่่างๆ ได้ดงันี้ 
1. ฉันของเปลี่ยนได้ไหม 
Can I change it? 
แคน ไอ เชนจ อิท 

2. ฉันขอเปลี่ยนของพวกนี้ได้ไหม 
Can I change them? 
แคน ไอ เชนจ เธม 

3. ฉันขออันใหม่ได้ไหม 
Give me the new one? 
กิฟว มี เธอะ นวิ วัน 

4. คุณช่วยเอาอันใหม่ใหฉ้ันได้ไหม 
Can you give me a new one? 
แคน ยู กิฟว มี อะ นวิ วัน 

5. ได้ครับ เรายินดีเปลี่ยนให้คุณ 
Sure. We can do that for you. 
ชัวร์ ว ีแคน ดู แธท ฟอร์ ย ู

6. ขอโทษครับ เราไม่สามารถให้คุณเปลีย่นได้ครับ 
Sorry. It’s nonrefundable. 
ซอรี อิทส นันรีฟันดเอเบิล 

7. ตอนนี้สต๊อคสินค้าของเราไม่มีสีนี้เลยครับ 
We don’t have color in our stock now. 
วี โดนท แฮฟว คัลเลอะ อิน เอาเออะ สทอค นาว 

8. ขออภยัครับ เราไม่มีไซส์นี้ 
I’m sorry. We don’t have the size. 
ไอม ซอรี วี โดนท แฮฟว เธอะ ไซส 

9. สินค้าจ าหน่ายไปหมดแลว้ครับ คุณสามารถรับเงินคืนจากเราได้นะครับ 
They are all sold out. You can get a refund from us. 
เธย์ อาร์ ออล โซลด เอาท ย ูแคน เกท อะ รีฟันด ฟรอม อัส 
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ตัวอย่างบทสนทนาภาษาอังกฤษ (Conversation) 
บทสนทนาการซื้อสินค้า 
A: Good morning, Madam. Anything I can do for you? 
กูด มอร์นิง แมดเดิม เอนนีธิง ไอ แคน ดู ฟอร์ ยู 
สวัสดีตอนเช้าครับคุณผู้หญิง มีอะไรที่ผมจะรับใช้คุณได้บ้างครับ 
B : Yes, yesterday I bought a dress. I’ve just found out that it has a defect. 
เยส เยสเทอะเดย์ ไอ บอท อะ เดรส ไอฟว จัสท เฟานด เอาท แธท อิท แฮส อะ ดิเฟคท 
ค่ะ คือเมื่อวานนีฉ้ันซื้อชุดไป แล้วเพิ่งเหน็ว่ามันมีต าหนินะคะ 
A:  Really. I’m very sorry to hear that. 
เรียลลิ ไอม เวรี ซอรี ทู เฮียร ์แธท 
จริงหรือครับ ผมต้องขอโทษด้วยจริงๆ ครับ 
B :  Can I change it? 
แคท ไอ เชนจ อิท 
ฉันขอเปลี่ยนได้ไหมค่ะ 
A:  ได้ครับ เรายินดีเปลี่ยนให้คุณ 
Sure. We can do that for you. 
ชัวร์ ว ีแคน ดู แธท ฟอร์ ย ู
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บทที่ 4 ภาษาอังกฤษส าหรบัการท าเกษตร 
Part I: Vocabulary (โว แคบ บิว เลอ รี) = ค าศัพท์ 

1. การท านา 
Farming 
ฟารม’มิง 

2. ชาวนา 
Farmer 
ฟารม’เมอะ 

3. ปลูก 
Grow 
โกร 

4. ข้าว 
Rice 
ไรซ 

5. พืชผล 
Crop 
ครอพ 

6. การเตรียมความพร้อม 
Preparation 
เพรพพะเร’เชิน 

7. ดิน 
Soil 
ซอลย 

8. หว่านเมล็ดพืช 
Sow 
โซ 

9. นวดข้าว 
Thresh 
เธรช 

10. เก็บเกี่ยว 
Harvest 
ฮาร’เวสท 

11. นาข้าว 
Rice field 
ไรซ ฟิลด 

12. ข้าวสาล ี
Wheat 
ฮวีท 

13. ไถนา 
To plough the field 
ทู พเลา เดอะ ฟีลด 

14. ฤดูท านา 
Planting season 
พลานทิง ซีซัน 

15. นาปี คือ ฤดกูารท านาปรกติ ระหวา่งเดือน
พฤษภาคม–กุมภาพันธ ์
In-season rice field 
อิน ซีซัน ไรซ ฟิลด 

16. นาปรังคือ การท านาในหน้าแล้ง ระหว่างเดือน
มกราคม – เมษายน 
Off-season rice field 
ออฟ ซีซัน ไรซ ฟิลด 

17. การปลูกข้าวนาป ี
An annual rice cultivation 
แอนด์ แอนยวล ไรซ คัลทิเฝเชิน 

18. การปลูกข้าวนาปรัง 
A second rice cultivation 
อะ เซคอันด ไรซ คัลทิเฝเชิน 

19. รวงข้าว 
Ear of rice 
เอีย ออฟ ไรซ 

20. เปลือกข้าว หรือแกลบ 
Rice husk 
ไรซ ฮัซค 
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21. เมล็ดพืชจ าพวกข้าว 
Grain 
กเรน 

22. ปุ๋ยคอก, ปุ๋ยอินทรีย ์
Organic fertilizer 
ออร์แกนิค เฟอ'ทะไลเซอะ 

23. ปุ๋ยมูลสัตว,์ ปุ๋ยธรรมชาต ิ
Manure 
มันยูร 

24. การเกษตรชีวภาพ 
Bio agriculture 
ไบโอ แอกริคัลเชอะ 

25. สารอาหาร 
Nutrient 
นู'เทรียนทฺ 

26. มูลสัตว์ 
Animal waste 
แอน' นิเมิล เวสท 

27. พืชสมุนไพร 
Medicinal Plant 
มะดิ๊สซิเนบ แพล๊นท์ 

28. ต้นอ่อน 
Seedling  
ซีดดล่ิง 

29. การปักกิ่ง 
Stem Cutting  
สเทม คัททิ่ง 

30. การตอนกิ่ง  
Grafting 
แกรฟทิ่ง 

31. วัชพืช 
Weed  
วีด 

32. ศัตรูพืช  
Pest  
เพสท์ 

33. แปลงปลูกผัก  
Vegetable plot  
เว็จทะเบิ่ล พล็อท 

34. เครื่องมือท าสวน  
Garden Tools  
ก๊าร์ดึ่น ทูลส ์

35.เครื่องตัดหญ้า  
Lawn Mower 
ลอน โมเออะ 

36.สายยาง  
Hosepipe  
โฮซ ไพพ์ 

37. เรือนพักร้อนในสวน  
Summer House  
ซ๊ัมเมอะ เฮ๊าซ์ 

38. โรงเก็บของ  
Shed  
เชด 
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ตัวอย่างประโยคภาษาอังกฤษ (Conversation)  
การท านาปลอดสารพิษ 
A: Farming is an activity. It includes growing crops, fruits, vegetables, and flowers. 
   : ฟารม'มิงอิสฺแอน แอคทีฟ' วิที / อิท อินคลูด'ซ โกรอิง ครอพซ ฟรูทซ เวจ'จิทะเบิลซ แอน เฟลา'เออซ 
     การท าสวนเป็นกิจกรรมอย่างหนึ่ง ซ่ึงรวมถึงการปลูกพืช ผลไม้ ผัก และดอกพันธุ์ไม้ต่างๆ 
B: Yes. That’s important. How many steps of farming are there in common? 
   : เยส / แธทซ อิมพอร์’ เทินท ฺ/ เฮา เม’นีสเทพซ ออฟ ฟารม'มิง อา แธร อนิ คอม'เมิน 
    ใช่ครับ มันส าคัญมาก ช่วยบอกได้ไหมครับว่าขั้นตอนการท าสวนนั้นมกีี่ขั้นตอนครับ 
A: Four steps: first, soil preparation; second, sowing seeds; third, weeding; and fourth, 
threshing. 
   : โฟร สเทพซ เฟิรสทฺ ซอลย เพรพพะเร'เชิน / เซค'เคินดฺ โซวิง ซีดซ / เธิรด วีดดิง แอน ฟอรธ เธรชชิง 
     มี 4 ขั้นตอน หนึ่ง ขั้นเตรียมดิน / สอง ขั้นหวา่นเมล็ด / สาม การปราบวัชพืช และสี่ การนวดข้าว 
B: Thank you. 
  : แธงคฺ'ย ู
   ขอบคุณครับ 
 

ตัวอย่างประโยคภาษาอังกฤษ (Conversation)  
การท าสวน 
A:  I have a vegetable garden. Do you have a vegetable garden? 
    : ไอ แฮฟว อะ เวจ'จิทะเบิล การ'์เดิน / ดู ยู แฮฟว อะ เวจ'จิทะเบิล การ'์เดิน 
      ผมมีสวนพืชผักแปลงหนึ่ง / คุณมีสวนพืชผักไหมครับ 
B: Yes, I do. I love growing vegetables. What types of vegetables do you grow in your garden? 
  : เยส, ไอ ดู/ ไอ เลิฟ โกรอิงเวจ'จิทะเบิล / วอท ไทพฺ ออฟ เวจ'จิทะเบิล ดู ย ูโกร อิน ยวัร การ'์เดิน 
    มีครับ / ผมชอบปลูกพืชผกั / ในสวนของคุณปลูกพืชผักชนิดไหนบ้าง 
A : I grow peas, tomatoes, and peppers. 
   : ไอ โกร พีซ ทะเม'โท แอนดฺ เพพ'เพอะ 
     ผมปลูกถั่วมะเขอืเทศ และพริก 
B: That’s good. My garden is very big, so I have to hire gardeners to take care of it. 
  : แธทซฺ กึด / มาย การ'์เดินอีส เว'รี บกิ, โซ ไอ แฮฟว ท ูไฮ'เออะ การ'์เดินเนอะ ทู เทคแคร ออฟ อิท 
 เยี่ยมเลยครับ / สวนผักของผมใหญ่มาก ด้วยเหตุนี้ผมเลยต้องจ้างคนสวนช่วยดูแลสวน 
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ตัวอย่างประโยคภาษาอังกฤษ (Conversation)  
การพูดคุยเกี่ยวกบัปุย๋อินทรีย 
 
A : Do you know what organic fertilizers are made from? 
   : ดู ย ูโนว วอท ออรแกน'นิค เฟอ'ทะไลเซอะ อา เมดฟรอม 
     คุณรู้ไหมครับว่าปุ๋ยอินทรีย์ผลิตมาจากอะไร 
B: Yes, I do. Organic fertilizers are made from animal wastes and nutrient-rich organic 
materials. 
  : เยส, ไอ ดู / ออรแกน'นิค เฟอ'ทะไลเซอะ อา เมด ฟรอม แอน' นิเมิล เวสทฺ แอนดฺนู'เทรียนทฺริชฺออรแกน'
นิคมะที'เรียล 
   รู้ครับ / แน่นอนครับวา่ ปุย๋อินทรีย์นัน้ผลิตมาจากมูลสัตวแ์ละสารอินทรยี์วัตถุที่อุดมสมบูรณ์ 
A: That’s interesting. I think it’s important for farmers to use organic fertilizers. 
  : แธทซฺอิน'เทรสทิง / ไอ ธิงคฺอิทซฺอิมพอร' เทินทฺ ฟอร ฟารม'เมอรฺ ทู ยูส ออรแกน'นิค เฟอ'ทะไลเซอะ 
    ดูน่าสนใจ / ผมคิดว่ามันเป็นเป็นส าคัญอย่างมากส าหรับชาวสวนที่ต้องใช้ปุย๋อินทรีย 
B: Of course. They are used to improve the quality of soil, control weeds, and help plants 
grow faster. 
  : ออฟ คอรส / เธ อา ยูสด ท ูอิมพรูฟชเธอะ ควอล'ลิที ออฟ ซอลย, คันโทรล' วีด แอนดฺ เฮลพฺพลานทโฺก
รฟาสเทอะ 
    แน่นอน / ปุย๋อินทรีย์นั้นชว่ยท าให้ดนิมีคุณภาพ ควบคุมปอ้งกันวัชพืช และช่วยท าใหพ้ืชเจริญเติบโตได้เร็ว
ขึ้น 
A: Great. Thank you. 
  : เกรธ / แธงคฺ'ย ู
    เยี่ยมเลย / ขอบคุณครับ 
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บทที่ 5 ภาษาอังกฤษส าหรบัการแนะน าเกี่ยวกับอาหารท้องถิ่น 
Part I: Vocabulary (โว แคบ บิว เลอ รี) = ค าศัพท์ 

1. มะขาม 
Sour tamarind 
เซา'เออะ แทม'มะรินด 

2. หอมแดง 
Shallot 
แชลลอท 

3. กระเทียม 
Garlic 
การ'์ลิค 

4. พริกขี้หน ู
Hot pepper 
ฮอท เพพ'เพอะ 

5. กะป ิ
Fermented shrimp paste 
เฟอ'เมินทิด ชริมพฺ พาสท 

6. น้ าตาลปี๊บ 
Palm sugar 
พาล์มช'ูกะ 

7. หมูสับ 
Minced pork 
มินซฺพอร์ค 

8. บด/ต า 
Pound 
เพาด 

9. ท าให้ร้อน 
Heat 
ฮีท 

10. ทอด/ผัด 
Fry 
ไฟร 

11. คนให้เข้ากัน 
Stir 
สเทอร 

12. ผสม/รวมเข้ากัน 
Combine 
คอม'ไบน 

13. ข้าวเหนียว 
Sticky rice  
สทิค'คีไรซฺ 

14. กะทิ 
Coconut milk  
โคโคนัท มิลคฺ  

15. น้ าตาลทราย 
Caster sugar  
คาส'เทอะชู'กะ  

16. ถั่วด า 
Black bean  
แบลค บีน  

17. กล้วยสุก 
Sweet banana  
สวีทบะแนน'นะ  

18. ใบเตย 
Pandan leaf/leaves  
เพนดา ลีฟว  

19. ตอกไม้ไผ่ 
Bamboo strip  
แบมบ'ู สทริพ  

20. งาด า 
Black sesame seed  
แบลคเซส'ซะมีซีด  
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21. แป้งข้าวจา้ว 
Rice flour  
ไรซฺเฟลา'เออะ  

22. แป้งทอดกรอบ 
Crispy flour  
คริส’พี เฟลา’เออะ  

23. แป้งข้าวเหนียว 
Glutinous flour  
กลู'ทะนัส เฟลา'เออะ  

24. น้ าปูนใส 
Limewater 
ไลมฺ’วอ’เทอะ  

25. ข้าวตอก 
Popped rice  
พอพไรซฺ  

26. ข้าวค่ัว 
Roasted rice  
โรสทิด ไรซ  

27. ข้าวไรซ์เบอร์รี่ทอด 
Roasted Riceburry rice  
โรสทิดไรซเบอรี่ ไรซ  

28. น้ าเช่ือม 
Glucose syrup  
กลู’โคสซี’รัพ  

29. นมข้น 
Condensed milk  
คันเดนซฺ' มิลคฺ  

30. ถั่วลิสง 
Peanuts  
พีนัท  

31. ไข่เป็ด 
Duck egg  
ดัคเอก  

32. หอมเจียว 
Fried shallots  
ไฟรดฺแชลลอท  
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ตัวอย่างประโยคภาษาอังกฤษ (Conversation)  
บทสนทนาการท าน้ าพริกมะขามสด 
A: What is this? 
  : วอท อีส ดิส 
    นี่คืออะไรครับ 
B : This is a spicy tamarind sauce. 
   : ดิส อีส อา สไพ'ซี แทม'มะรินด์ ซอส 
    นี่คือน้ าพริกมะขามค่ะ 
A: It looks good. How do you cook it? 
  : อิท ลุค กุด / เฮา ดู ยูคุค อิท 
    มันดูน่าอร่อย / ไม่ทราบว่าท าอย่างไรครับ 
B:   

 First, pound the sour tamarinds, shallots, garlic and hot peppers in a mortar. 
: เฟิร์สทฺ เพาดฺเธอะ เซา'เออะ แทม'มะรินด์, แชลลอท, การ'์ลิค แอนด ฮอท เพพ'เพอะ อิน อะ 
มอร์'ทาร ์
    อันดับแรก ต ามะขามออ่น หอมแดง กระเทียม และพริกขี้หนูให้ละเอยีดคลุกเคล้าจนเข้ากัน 

 Then, put fermented shrimp paste in and mix all the ingredients together. 
    เธน, พูทเฟอ'เมินทิด ชริมพฺ พาส อิน แอนดฺมิคซฺออล ธิ อินเกรเดียนส ฺทูเกธ'เธอะ 
    จากนั้น ใส่กะปิ แลว้ผสมให้เข้ากัน 
 Next, heat the oil in a pan and add minced pork. Keep frying until it’s done. 
    เนคซฺทฺ, ฮีทเธอะ ออยลฺ อิน อะ แพน แอนดฺ แอด มินซฺ พอร์ค. คีพ ฟรายองิ อันทิล' อิทซฺดัน 
    ถัดไป ตั้งกระทะใส่น้ ามันจนร้อน แลว้น าหมูสับลงผัดจนสุก 
 After that, combine all the ingredients and stir them well. 
    อาฟเตอร์แธท, คอมบาย ออลเธอะ อินกรี'เดียนทฺแอนดฺสเทอร์เธมเวล 
    หลังจากนั้น น าเครื่องปรุงที่เตรียมไว้ลงไป และคนให้เข้ากัน 
 Finally, season it with palm sugar and fish sauce. 
    ไฟ'เนิลล,ี ซี'เซิน อิท วิธพาล์ม ชู'กะแอนดฺฟิชซอส 
    สุดท้าย ปรุงรสด้วยน้ าตาลปี๊บ และน้ าปลาตามชอบ 

A: Thank you. 
  : แธงคฺ'ย ู
    ขอบคุณครับครับ 
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ตัวอย่างประโยคภาษาอังกฤษ (Conversation)  
บทสนทนาการท าขนมกระยาสารท 
A: What is this dessert called? 
  : วอท อีส ดิส ดิเซิร์ท คอล 
    นี่เรียกวา่ขนมอะไร 
B: It is called “Ka Nom Krayasart”. 
  : อิทซฺ คอลดฺ“ขนม กระยาสารท” 
    ขนมนี้เรียกว่า ขนมกระยาสารท 
A: Is it difficult to cook? How do you cook it? 
  : อีส อิท ดิฟ'ฟะคัลทฺ ทู คุค / เฮา ดู ยคุูค อิท 
    มันท ายากไหม / ท าอยา่งไรครับ 
B: Not difficult. There are three steps. 
  : นอท ดิฟ'ฟะคัลทฺ / แธร์ อา ธร ีสเทพ 
    ไม่ยากค่ะ / มวีิธีท า 3 ขั้นตอน ดังนี ้

 First, put palm sugar and glucose syrup in coconut milk and mix all the ingredients 
well in a pot until it’s melted. 
เฟิร์สทฺ, พูทพาล์ม ช'ูกะแอนดกฺล'ูโคส ซี'รัพอิน โคโคนัท มิลคฺ แอนดฺ มิคซฺ ออล ธิ อิน เกรเดียนสฺ        
เวล อิน อะ พอทอันทิล' อิทซฺเมลทิด 
อันดับแรก ใส่น้ าตาลปี๊บและแบะแซลงไปในน้ ากะทิ ผสมให้เขา้กันจนกระทั่งเหนียว 

 Next, put all the main remaining ingredients into the pot and stir them together. 
เนคซฺทฺ, พูท ออร ์เมน รีเมนิงอินกรี'เดียนทฺอินทู เธอะ พอท แอนด ฺสเทอร์ เธมทูเกธ'เธอะ 
ถัดไป น าส่วนผสมทั้งหมดใส่ลงไปในหม้อ จากนั้นกวนจนเข้ากัน 

 Finally, leave it cool and pour it into the prepared container. Chop itinto 
small pieces and pack them. It’s done. 
ไฟ'เนิลลี, ลีฟ อิท คูล แอนดพฺอร์อธิ อินทู เธอะ พรีแพร์ดฺ' คันเท'เนอะ / ชอพ อิธ อินทู 
สมอล พีสซิส แอนดฺ แพค เธม / อิทซฺ ดัน 
สุดท้าย ปล่อยไว้จนเย็น แลว้เทใส่ภาชนะที่เตรียมไว้ ตัดเป็นชิ้นเล็กๆ และ แพ็คใส่ 
กล่อง/เสร็จเรียบร้อย 

A: Good to know. Thank you. 
   : กุด ทู โนว ์/ แธงคฺ'ย ู
     ดีใจที่ทราบสิ่งนี้ / ขอบคุณครับ 
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ตัวอย่างประโยคภาษาอังกฤษ (Conversation)  
บทสนทนาการท าขนมหม้อแกง 
A: What is this dessert called? 
  : วอท อสี ดสิ ดิเซิร์ท คอล 
    น่ีเรียกว่าขนมอะไร 
B: It is called “Ka Nom Mo Kaeng”. 
   : อิทซฺ คอล “ขนม หม้อ แกง” 
     ขนมน้ีเรียกว่า ขนมหม้อแกง 
A: : Is it difficult to cook it? How do you cook it? 
   : อีส อิท ดิฟ'ฟะคัลทฺ ทู คุค อิท / เฮา ดู ยูคคุ อิท 
    มันท ายากไหม / ท าอย่างไรครับ 
B: Not difficult. There are main cooking steps. 
  : นอท ดิฟ'ฟะคัลทฺ / แธร์ อา เมน คุคคงิ สเทพ 
    ไม่ยากครับ / มีวิธีการท าดังน้ี 

 First, put duck eggs and palm sugar in a mixing bowl and mix them together. 
เฟิร์สท,ฺ พูทดัคเอกแอนดฺพาล์ม ชู'กะอิน อะ มิกซิง โบล แอนดฺ มิคซฺ เธ็ม ทูเกธ' เธอะ 
อันดับแรก น าไข่เป็ด น าตาลปี๊บลงในภาชนะท่ีเตรียมไว้ แล้วผสมให้เข้ากัน 

 Then, put the rice flour in and mix well by hand with pandan leaves until the palm 
sugar is melted. 
เธน, พูทเธอะ ไรซฺ เฟลา'เออะอิน แอนดฺมิคซฺ เวลบาย แฮนด วิธ เพนดาลีฟว อันทิล' เธอะ พาล์ม ชู'กะ 
อีส เมลทิด 
จากน้ัน ใส่แป้งข้าวเจ้าลงไป คนให้เข้ากัน นวดด้วยใบเตยจนกระท่ังน้ าตาลเข้าที่ 

 Next, add coconut milk and boiled soybeans into the bowl. Stir for 10 minutes. strain 
the mixture. 
เนคซฺท,ฺ แอด โคโคนัท มิลคฺ แอนดฺ บอยด ซอย'บีน อิน ทู เธอะ โบล. สเทอร์ ฟ อ ร ์เทน มิน'นิท. สเท
รน เธอะ มิคซฺ'เชอะ 
ถัดไป ใส่น้ ากะทิและถ่ัวเหลืองต้มลงไป ขย า/คนให้เข้ากันประมาณ 10 นาที แล้วกรองด้วยกระชอน 

 After that, pour into a pot. 
อาฟ' เทอะ แธท, พอร์อินทู อะ พอท 
หลังจากน้ัน เทส่วนผสมทั้งหมดใส่ลงไปในหม้อดิน 

 Finally, bake for 30 minutes. It’s done. 
ไฟ'เนิลล,ี เบค ฟอร์ เธอ'ที มิน'นิท. อิทซฺ ดัน 
และสุดท้าย น าไปอบไว้ประมาณ 30 นาที / เสร็จเรียบร้อย 

A: Good to know about this. Thank you. 
   : กุด ทู โนว์ อะเบาท'ฺ ธิส / แธงค'ฺยู 
     ดีใจที่ทราบเกี่ยววิธีการท าขนมน้ี ขอบคุณครับ 
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ตัวอย่างประโยคภาษาอังกฤษ (Conversation)  
บทสนทนาการท าขนมข้ามต้มหมัด 
A: What is this dessert called? 
  : วอท อสี ดสิ ดิเซิร์ท คอล 
    น่ีเรียกว่าขนมอะไร 
B: It is called “Ka Nom Khao Tom Mat”. 
   : อิทซฺ คอล “ข้าวต้มหมัด” 
     ขนมน้ีเรียกว่า ข้าวต้มหมัด 
A: Is it difficult to cook? How to cook it? 
  : อีส อิท ดิฟ'ฟะคัลทฺ ทู คุค / เฮา ทู คคุ อิท 
    มันท ายากไหม / ท าอย่างไรครับ 
B: Not difficult. There are main cooking steps. 
  : นอท ดิฟ'ฟะคัลทฺ / แธร์ อา เมน คุคคงิ สเทพ 
    ไม่ยากครับ / มีวิธีการท าดังน้ี 

 First, soak the sticky rice by immersing it in some water for four hours, then drain the 
water out. Wash the beans with clean water and soak them overnight, then boil them 
for 30 minutes. 
เฟิร์สท,ฺ โซคเธอะ สทิค'คี ไรซฺ บาย อิเมอ'ซิง อิธ อิน ซัม วอ'เทอะ ฟอร์ โฟร์ เอา'เออะ, เธน เดรน เธอะ 
วอ'เทอะ เอาทฺ. วอช เธอะ บีน วิธ คลีน วอ'เทอะโซค เธม โอ'เวอะไนทฺ, เธ็น บอยล เธ็ม ฟอร์ เธอ'ที 
มิน'นิท 
อันดับแรก น าข้าวเหนียวไปแช่ในน้ าเปล่าสะอาดประมาณ 4 ช่ัวโมง จากน้ันเท น้ าทิ้งและน าถั่วด ามา
ล้างด้วยน้ าสะอาดและแช่ไว้ข้ามคืน หลังจากน้ัน น าไปถ่ัวด าไปต้มประมาณ 30 นาที 

 Next, pour some coconut cream and add some salt. Stir it until it boils and add the 
sticky rice to the mixture. Stir them together for 10 minutes. Add some sugar to the 
rice and stir them again until the rice is shiny. 
เนคซฺท,ฺ พอร์ซัม โคโคนัท ครีม แอนด ฺแอด ซัม ซอลทฺ. สเทอร์ อิท อันเทิล' อิท บอยล ฺแอนดฺ แอด 
เธอะ สทิค'คี ไรซฺ ทู เธอะ มิคซฺ'เชอะ. สเทอร์ เธม ทูเกธ'เธอะ ฟอร์ เท น มิ น 'นิ ท แอด ซัม ชู'กะ ทู 
เธอะ ไรซฺ แอนดฺ สเทอร์ เธม อะเกน' อันทิล'เธอะ ไรซฺ อีส ไช'นี 
ถัดไป ใส่หัวกะทิลงไปในกระทะ พร้อมใส่เกลือ คนให้เข้ากันจนน้ าเดือด จากน้ันใส่ข้าวเหนียวลงไปใน
เครื่องผสม คนให้เข้ากันประมาณ 10 นาที แล้วเพิ่มน้ าตาลลงไป พร้อมคนให้เข้ากันจนกว่าข้าวเหนียว
จะใสและเงาสวย 

 After that, cut each banana in two halves and place them on banana leaves before 
sprinkling some beans and adding in 1 tablespoon of sticky rice, 1 piece of banana and 
another layer of rice. 
อาฟ' เทอแธท, คัท อีช บะแนน'นะ อิน ทู ฮาฟว แอนดฺ เพลส เธ็ม ออน บะแนน'นะ ลีฟว บิฟอร'์ สปริง
เกลริง ซัม บีน แอนดฺ แอดดิง อิน วัน เท'เบิลสพูน ออฟ สทิค'คี ไรซฺ, วัน พีซ ออฟ บะแนน'นะ แอนดฺ 
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อะนา' เธอะ เล'เออะออฟ ไรซฺ 
หลังจากน้ัน ผ่ากล้วยออกเป็นสองครึ่งเท่าๆกัน และน าตัวกล้วยมาวางบนใบตอง ก่อนที่จะโรยด้วยถ่ัวด า 
และตักข้าวเหนียวลงไปประมาณ 1 ช้อนโต๊ะ แล้ววางตัวกล้วยลงไป ประกบด้วยตัวข้าวเหนียวอีกด้าน
หน่ึง 

 Finally, use two layers of banana leaves to wrap them with bamboo strips and steam 
them for about two hours. It’s done. 
ไฟ'เนิลล,ี ยูสทู เล'เออะ ออฟ บะแนน'นะ ลีฟว ทู แรพ เธม วิธ แบมบ'ู สทริพ แอนด ฺสทีม เธ็ม ฟอร์ 
อะเบาด ทู เอา'เออะ. อิทซ ดัน 
สุดท้าย พับมุมสองด้านของใบตอง รัดมุมทั้งด้านด้วยตอกไม้ไผ่ แล้วน าไปน่ึงไว้ประมาณ 2 ช่ัวโมง / 
เสร็จเรียบร้อย 

A: Great! Thank you. 
   : เกรธ! แธงคฺ'ย ู
     เยี่ยม! ขอบคุณครับ 
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บทที่ 6 ภาษาอังกฤษส าหรบัโรคโควิด 19  
บทสนทนาภาษาอังกฤษเกี่ยวกับชาวตา่งชาติชว่งไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  
 
1. ช่วยกรุณากรอกแบบฟอร์มนี้ดว้ยนะคะ 
can you fill this form for me please? 
แคน ยู ฟิล ธิส ฟอร์ม ฟอร์ ม ีพลีส 

2. คุณป่วยมานานเท่าไหร่แลว้ครับ 
How long have you been sick? 
ฮาว ลอง แฮฟ ยู บีน ซิก 

3. มีอาการไอหรอืจามไหมครับ 
Do you cough or sneeze ? 
ดู ยู คอฟ ออ สนีซ 

4. มีอาการอื่นๆ อกีไหมครับ 
Any other symptoms do you have? 
เอนี่ อะเธอ ซิมทอมส์ ดู ยู แฮฟ 

5. มาอยู่ไทยได้กีว่ันแล้วครับ 
How long have you been in Thailand? 
ฮาว ลอง แฮฟ ยู บีน อิน ไทยแลนด์ 

6 .ขออนุญาตเช็คอุณหภูมินะครับ 
let me check your temperature. 
เลท มี เชค ยัว เทมแพอะเชอร ์

7. คุณได้ไปประเทศกลุ่มเสี่ยงมาเมื่อเร็วนี้ไหมครับ 
Did you go to any risky country lately? 
ดิด ยู โก ท ูเอนี่ ริสกี้ คันทรี้ เลทล ิ
8. คุณมีสมาชิกครอบครัวที่เดินไปประเทศกลุ่มเสี่ยงมาเมื่อเร็วๆนี้ไหมครับ 
Do you have any family members that went to any risky country lately?(ดู ย ูเฮฟ เอนี่ แฟมิลี่ 
เมมเบอร์ เดท เว้นท ทู เอนี่ ริสกี้ คันทรี้ เลทล ิ
9. เธอ/เขา ได้ท าการกักตวัเองไหมครับ (self isolation คือการกกัตัว) 
Did she/he do self isolation? 
ดิด ชี ดู เซล์ฟ ไอโซเลชั่น 
10. มีอาการอื่นๆอีกไหมครับ 
Any other symptoms do you have? 
เอนี่ อะเธอ ซิมทอมส์ ดู ยู แฮฟ 
11. ครับ ก็จะมีน้ ามกูกับเจ็บคอครับ 
Yes, I have a runny nose and sore throat. 
เยส ไอ แฮฟ เอ รันนี่ โนส แอน ซอร์ โธรท 
12. เร่ืองการทานอาหารปกติดีไหมครับ 
How’s your appetite these days? 
ฮาวส์ ยวั แอพเพไทท์ ธีส เดย์ส 
13. ไม่ค่อยดีครับ ไม่ค่อยอยากอาหารและก็ไม่ค่อยได้กลิ่นอะไรครับ 
Not so good, I lose appetite and smell. 
นอท โซ กึ้ด ไอ ลอส แอพเพไทท์ แอน สเมล 
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ตัวอย่างบทสนทนาภาษาอังกฤษ (Conversation) 
A: Good morning, Did you go to any risky country lately? 
กูด มอรน์ิง ดิด ยู โก ทู เอนี่ ริสกี้ คนัทรี้ เลทล ิ
คุณได้ไปประเทศกลุ่มเสี่ยงมาเมือ่เรว็นี้ไหมครับ 
B : No, I didn’t. 
โน ไอ ดิน้ท 
ไม่ได้ไปค่ะ 
A:  Do you have any family members that went to any risky country lately? 
ดู ยู เฮฟ เอนี่ แฟมิลี่ เมมเบอร์ เดท เว้นท ทู เอนี่ ริสกี้ คันทรี เลทล ิ
คุณมีสมาชกิครอบครัวที่เดนิไปประเทศกลุม่เสี่ยงมาเมื่อเร็วๆนี้ไหมครับ 
B :  Yes, my sister went to Italy last week. 
เยส มาย ซิสเทอร ์เวน้ท ทู อิแทลี่ ลาส วีค 
ค่ะ พี่สาวฉนัเพิ่งไปอิตาลีม่าอาทิตย์ทีแ่ล้วคะ่ 
A:  Is she sick? And did she do self isolation? 
อีส ชี ซกิ แอน ดิด ชี ด ูเซล์ฟ ไอโซเลชัน่ 
เธอป่วยไหม และเธอได้ท าการกกัตัวเองไหมครับ 
B :  Yes, she is and no she didn’t do that. 
เยส ชี อีส แอน โน ชี ดิ้นท ดู แดท 
เธอป่วยค่ะ และเธอไม่ไดก้ักตวัค่ะ 
A:  How’s your symptom? 
ฮาวส์ ยัว ซิมทอมป ์
แล้วอาการของคณุเป็นยังไงบ้าง 
B :  I have a sore throat, runny nose and lost my appetite 
ไอ เฮฟ อะ ซอร์ โธรท รนันี่ โนส แอน ลอส มาย แอพเพไทท์ 
ฉันเจ็บคอ มนี้ ามกูไหลและเบ่ืออาหารค่ะ 
A:   Do you cough or sneeze? 
ดู ยู คอฟ ออ สนีซ 
คุณไอหรือจามไหม 
B :  Yes, I cough a lot and when that happens my lungs feel painful. 
เยส ไอ คอฟ อะ ลอท เวน็ แดท แฮพเพน มาย ลังส ฟีล เพนฟูล 
ค่ะ ฉันไอหนกัมาก และเวลาไอกร็ู้สึกเจ็บปอด 
A: OK. I will let you have an examination at the hospital because your symptoms and circumstances 
are at risk. 
โอเค ไอ วิล เล็ท ยู แฮฟ แอ็น เอกแซมิเนชัน่ แอด เดอะ ฮอซพิแท็ล บีคอส ยัว ซิมพทอมส์ แอน เซอคมัสแตนส์ อาร์ 
แอท ริสก 
โอเคครับ งั้นเดี๋ยวผมส่งคุณไปตรวจที่โรงพยาลาล เพราะอาการและสถานการณ์คอ่นขา้งเสี่ยงว่าเข้าข่ายครับ 
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ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ เกี่ยวกบัโรค Covid-19 
ศัพท์น่ารู้เกี่ยวกับสถานการณ์โรค Covid-19 
1. COVID-19 : (ย่อมาจาก CO = Corona, VI = Virus, D = Disease และ 19 = 

2019) คือ coronavirus disease starting in 2019 เป็นชื่อเรียกอยา่ง
เป็นทางการส าหรับเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม ่2019 

2. Social Distancing : การเว้นระยะห่างทางสังคม เป็นการเว้นระยะหา่งระหว่างบุคคลเพื่อลด
การแพร่กระจายของเช้ือไวรัส 

3. Work From Home : การท างานจากที่บา้น เป็นหนึ่งในช่องทาง Social Distancing เพื่อลด
การติดเช้ือและแพร่เชื้อ 

4. Lockdown : ป้องกัน ในที่นี้หมายถึงการปิดประเทศ หรือปิดพรมแดน หา้มบุคคลใน
ประเทศเดินทางออกนอกประเทศ และห้ามบุคคลภายนอกประเทศเดิน
ทางเข้ามาในประเทศ 

5. Fake news : ข่าวปลอม หรือขา่วลวง ที่ถูกพิสูจน์ได้วา่เป็นเรื่องเท็จ ข่าวเหล่านี้
สามารถสร้างความเข้าใจผิดและความเสียหายแก่สังคมได้ 

6. Quarantine : มาตรการป้องกันโดยการกักตวั เพื่อดวู่ามีอาการปว่ยหรือมีเชื้อหรือไม่ 
และเป็นการป้องกันการแพร่กระจายของเช้ือไวรัส 

7. Quarantine Activities : กิจกรรมที่ท าขณะแยกตวัเองออกจากครอบครัว ชุมชน หรือสังคม เพื่อ
ลดการแพร่กระจายของเช้ือไวรัส 

8. Self quarantine : มาตรการควบคุมโรค คือการให้ผู้ที่มีความเส่ียงต่อการเกิดโรคแยกตัวเอง
ออกจากครอบครัว ชุมชน หรือสังคม เพื่อลดการแพร่กระจายของเชื้อ
ไวรัส 

9. Isolation : การแยกตัวผู้ปว่ยที่เป็นโรคติดต่อออกจากคนอื่นๆ เพือ่ป้องกันการแพร่
เช้ือ 

10. Coronavirus : เป็นกลุ่มของเชื้อไวรัสท่ีสามารถก่อให้เกดิโรคทางเดินหายใจในคน 
 

11. Coronavirus 2019 :  ไวรัสในกลุ่มโคโรนาที่มีการค้นพบใหม ่ไม่เคยปรากฏว่ามีการติดเช้ือ
ไวรัสชนิดนี้ในคนมาก่อน พบคร้ังแรกที่เมืองอู่ฮั่น มณฑลหูเป่ย์ 
สาธารณรัฐประชาชนจีน ในช่วง 
ปลายป ี2019 

12. WHO : ย่อมาจาก World Health Organization คือ องค์การอนามัยโลก เป็น
หน่วยงานช านาญพิเศษของสหประชาชาติ ซึ่งรับผิดชอบการ
ประสานงานด้านสาธารณสุขระหว่างประเทศ 

13. CDC : ย่อมาจาก Centers for Disease Control and Prevention คือ ศูนย์
ควบคุมและป้องกันโรค 
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14. Endemic : โรคประจ าถิ่นที่เกิดขึ้นในท้องถิ่นใดท้องถิ่นหนึ่งเป็นประจ า การระบาด
อยู่ในวงจ ากัดมาก 

15. Sporadic : โรคระบาดในชุมชนที่นาน ๆ ครั้งจะระบาด 
16. Outbreak : การเกิดขึ้นหรือการปะทุขึ้นอยา่งฉับพลนัและรุนแรง 
17. Epidemic : โรคระบาดที่มีการแพร่กระจายอย่างรวดเร็วเป็นวงกว้างเกินความ

คาดหมาย จากภูมภิาคหนึ่งไปสู่ภูมิภาคอื่น ๆ อย่างรวดเร็ว 
18. Pandemic : โรคระบาดขนาดใหญ่ เช้ือโรคใหม่ที่ระบาดไปทั่วโลก ท าให้อัตราการ

ป่วยและเสียชีวิตเพิ่มสูงขึ้นอย่างมาก แพร่ระบาดในหลายประเทศหรือ
หลายทวีป ส่งผลกระทบต่อผู้คนจ านวนมาก 

19. PUI : ย่อมาจาก Patients under investigated คือ ผู้ป่วยติดเชื้อระบบ
ทางเดินหายใจส่วนบน 

20. Close contact : ผู้สัมผัสใกล้ชิดกับผู้ป่วย 
21. High Risk Contact : ผู้สัมผัสที่มีความเส่ียงต่อการรับเชื้อสูงกว่า Close contact 
22. Emerging disease : โรคเกิดใหม่ 
23. Disease : โรค 
24. Communicable disease : โรคติดต่อ 
25. Transmission : การแพร่เชื้อ 
26. Infection : การติดเช้ือ 
27. Airborne Transmission : การติดต่อผ่านอากาศ 
28. Droplet Transmission : การติดต่อผ่านละอองฝอย 
29. Super Spreader : ผู้ติดเช้ือไวรัสโควิค-19 ที่สามารถแพรก่ระจายเช้ือไปสู่ผู้อื่นในวงกว้าง 
30. Cohort Ward : ห้องพักผู้ป่วย, ห้องพักผู้ปว่ยรวม 
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บทที่ 7 ค าศัพท์ภาษาอังกฤษในชีวิตประจ าวัน 
Part I: Vocabulary (โฟว แค้บ บิว ลา รี่) = ค าศัพท์ 
ค าศัพท์เกี่ยวกับอาหารและเครื่องดืม่ 
1. กิน  
eat  
อีท 

2. ดื่ม  
drink  
ดริ้งก์ 

3. อร่อย  
delicious  
ดิลิเชียส 

4. เผ็ด  
spicy  
สไปซี่ 

5. รสเปรี้ยว 
sour 
ซาวเว่อร ์

6. รสจืด 
bland 
แบล่นด ์

7. รสเค็ม 
salty 
ซ้อลที่ 

8. รสขม 
Bitter 
บีท เทอะ 

9. รสหวาน 
Sweet 
สวีท 

10. กลมกล่อม 
flavorful  
ฟเลเฟอรโฟ็ล 

11. ไม่สุก 
unripe  
อันรายพ  

12. สุก 
ripe  
รายพ 

13. มัน,มีน้ ามันเยอะ 
oily  
โอยลี  

14. กรอบ 
Crunchy  
ครันชี่ 

15.อร่อย 
delicious 
ดิลิชเชียส 

16.หิว  
hungry  
ฮังกรี 

17. อิ่ม  
full  
ฟูล 

18.กลิ่น  
Smell  
สเมล 

19.ม้วน  
roll  
โรลล์ 

20.แป้ง  
gluten  
กลูเทน 

21.พริก  
chili  
ชิล ี

22.ซอสพริก  
chili sauce  
ชิลี ซอส 

23. ซอสมะเขือเทศ  
ketchup  
เคชชับ 

24. พริกไทย  
pepper  
เปปเปอร ์

25.น้ าปลา  
fish sauce  
ฟิช ซอส 

26.น้ าตาล 
sugar  
ชู กะ 

27.เกลือ  
salt  
ซอลท 

28. เต้าหู 
bean curd  
บิน เคิร์ด  

29. น้ าผึ้ง  
honey  
ฮันนี ่

30. ขนมหวาน 
dessert 
ดี เสิรท 
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31. อาหารเช้า 
breakfast  
เบรค ฟาสท์ 

32. อาหารเย็น 
dinner  
ดินเนอะ  

33. อาหารกลางวัน 
lunch  
ลันช 

34.อาหารทะเล  
seafood  
ซีฟู้ด 

35. อาหารดอง 
pickle  
พิคเกิล  

36. อาหารเจ/มังสวิรัต ิ
vegetarian  
เวจจิแทเรียน 

37. อาหารเผ็ด 
Spicy Food  
สะ ไป ซ่ี ฟู้ด  

38. อาหารผัด 
Fried Food  
ไฟด์ ฟู้ด  

39. อาหารจานเดียว 
one dish menu  
วัน ดิช เมน ู 

40. จาน  
plate  
เพลท 

41. แก้ว  
glass  
กลาส 

42.ส้อม 
fork  
ฟอร์ก 

43.ช้อน  
spoon  
ซพูน 

44.ตะเกียบ 
chopsticks 
ชอพซทิคซ 

45. มีด 
Knife 
ไนฟ 

46.กะปิ  
Shrimp paste  
ชริ้ม เพส 

47.ตะไคร้  
Lemon grass  
เลมอน กร๊าส 

48.ขมิ้น  
Turmeric  
ทูเมอร์ ริค 

49.ขิง  
Ginger  
จินเจอร ์

50.หัวหอม 
onion  
เอิ๊นเนียน 

51.กระเทียม  
Garlic  
การ์ลิก 

52. ถั่ว  
nuts  
นัตส ์

53. งา 
sesame  
เซะซะมิ  

54. ถั่วเหลือง 
soybean  
ซ๊อยบีน  

55. ถั่วพ ู
winged bean  
วิงดึ บีน  

56.มะเขือเทศ 
tomato  
ทะเม๊โท 

57. เผือก 
taro  
ท๊าโร 
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58. มันฝรั่ง 
potato  
พะเท๊โท  

59. เห็ด 
Mushroom 
มัชรูม 

60. ถั่วฝักยาว 
long bean  
ลองบีน  

61. ถั่วงอก 
bean sprouts 
บีน สเปร๊าท 

62. กะหล่ าปล ี
cabbage  
แคบบิจ 

63. กะหล่ าดอก 
cauliflower 
คอลิเฟลาเออ 

64. แตงกวา 
cucumber 
คิวคัมเบอะ 

65. ผักกาดหอม 
lettuce  
เลททิวส 

66. ผักบุ้ง 
water spinach  
ว็อเทอะ สปิ๊นิช  

67. ฟักทอง 
pumpkin  
พัมพ คิน 

68. กะเพรา/โหระพา 
basil  
บะซิล 

69. มะเขือ 
egg plant  
เอก แพล๊นท  

70. กระชาย 
fingerroot  
ฟิ๊งเกอะรูท  

71. ผักชี 
coriander  
คอริแอ๊นเดอะ 

72. มะระ 
bitter melon  
บิ๊ทเทอะ เม็ลเลิน  

73. หน่อไม้ฝร่ัง 
asparagus  
อะสแป๊ระกัส  

74. ชะอม 
acacia pennata  
อะเค๊เชอะ เพ็นนะทะ  

75. ข้าวโพดฝกัอ่อน 
baby corn  
เบ๊บิ คอน  

76. น้ าจิ้ม 
sauce  
ซอส  

77.น้ ากะทิ  
coconut milk  
โคโค่นัท มิ้ลค์ 

78. น้ าสลัด 
dressing  
เดรส ซึง 

79 .สลัด 
salad  
แซ้หลั่ด 

80. ผัก 
Vegetable 
เวจทะเบิล  

81. ท าอาหาร  
cook  
คุ๊ก 

82. ทอด,ผัด 
fried  
ไฟรด  

83.นึ่ง 
steam 
สทีม  

84.เนื้อย่าง  
steak  
สเตค 
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85. ขนมปัง 
bread  
เบรด  

86. ขนมปังปิ้ง 
toast  
โทสท   

87. ขนมปังแซนด์วิช 
sandwich  
แซนวิช  

88. ไข่เจียว 
omelette  
ออม เลท 

89. ไข่ดาว 
fried egg  
ไฟรด เอก  

90. ไข่ลวก 
soft-boiled egg  
ซอฟท บอยลด์ เอก  

91. ข้าว  
rice  
ไรซ์ 

92. ข้าวต้ม  
rice porridge 
ไรซ์ พอริจ  

93. ข้าวเหนียว  
Sticky rice  
สติ๊กกี้ ไร๊ท 

94. ก๋วยเต๋ียว,อาหารเส้น,บะหมี ่
noodles  
นูดเดิล 

95. ต้มจืด, น้ าซุป 
soup  
ซู้พ 

96. ส้มต า 
papaya salad 
พาพายา แซลลัด 

97. แกงเขียวหวาน  
green curry  
กรีน เคอรี่ 

98. ผัดผักรวม  
fried mixed vegetables 
ไฟร์ด มิกซ์ เวจเจ็ทเทเบิลส์ 

99. เปรี้ยวหวานทะเล  
sweet and sour seafood 
สวีท แอนด ์ซาว เวอร์ ซีฟู้ด 

100.ปลาดุก 
catfish  
แคท ฟิช 

101.ปลาหมึกแห้ง  
dried squid  
ดรายด์ สควิด 

102.เนื้อสัตว์ 
Meat 
มีท 

103.ปลา  
fish  
ฟิช 

104.ไก่  
chicken  
ชิกเค้น 

105.หมู  
pork  
พอร์ก 

106. เนื้อวัว 
beef 
บี้ฟ 

107. ไส้กรอก 
sausage  
ซ้อสเซ่จ 

108. ไข่  
Eggs 
เอ้กส์ 

109.กุ้ง 
shrimp  
ชริมพ 

110.หอย  
shellfish  
เชลล์ฟิช 

111.หอยแครง 
scallop  
สแก ลัพ  

112.ปลาทอด  
fried fish  
ไฟร์ด ฟิช 

113.ไก่ทอด 
fried chicken  
ไฟรด ชิคเคน 

114.เป็ดย่าง 
roast duck  
โรสท ดัค  

115. ลูกชิ้น 
meat ball 
มีทบอล 

116. ข้าวผัด 
fried rice  
ฟรายด์ ไรซ 

117. ปลาหมึกทอดกระเทยีม 
squid with garlic  
สควิด วิท การ์ลิก 
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118. ปลาหมึกแห้ง  
dried squid  
ดรายด์ สควิด 

119.กุ้งทอด  
fried prawns  
ไฟร์ด พรอนส์ 

120. มันฝรั่งทอด 
fried potatoes/French 
fries/chips 
ฟร้ายด์ โพเท้โท่ส์/เฟร้นช์ ฟร่ายส์/
ชิพส์ 

121.ต้มย ากุ้ง  
tom yum gung soup 
ต้ม ย า กุ้ง ซุป 

122. แกงปลา 
fish soup  
ฟิช ซุป 

123. แกงส้ม  
southern yellow curry 
เซาเทอร์น เยลโล่ เคอร์รี ่

124. น้ า  
water  
วอเตอร์ 

125. น้ าแร ่
mineral water  
มินเนอรอล วอเทอะ  

126. นม 
milk  
มิ้ลค์ 

127. ช็อคโกแล็ตร้อน 
hot chocolate  
ฮ้อท ช็อคโคเล่ท 

128. น้ าผลไม้ 
fruit juice  
ฟรุท จู้ซ  

129. น้ ามะนาว 
lemon juice/lemonade 
เลม่อน จู๊ซ/เล้มอนเน่ด 

130.น้ ามะตูม 
bael fruit juice  
เบลฟรุท จูส  

131.น้ าเก๊กฮวย 
chrysanthemum juice 
คริสแซนเธมัม จูส  

132.น้ ากระเจี๊ยบ 
roselle juice  
โรเซลล์ จูส  

133.น้ ามะขาม 
tamarind juice  
แทมารินด์ จูส  

134.น้ าบ๊วย 
yellow plum juice  
เยลโลว์ พลัม จูส  

135.น้ าผลไม้ปั่น 
smoothie  
สมูธธี ่  

136.น้ าส้ม 
orange juice  
ออรินจ จูซ  

137.ชา  
tea  
ที  

138.ชาเย็น 
iced tea  
ไอชท ที 

139.ชาสมุนไพร 
herbal tea  
เฮอร์เบิล ธี  

140.ชาเขียว 
green tea  
กรีน ธ ี  

141.ชาด า 
black tea  
แบล็ค ธ ี  

142. กาแฟ 
coffee  
ค้อฟฟี ่

143.กาแฟเย็น 
iced coffee  
ไอซ์ด คัฟฟี่  

144.กาแฟด า 
black coffee  
แบล็ค คัฟฟี ่  

145.กาแฟลาเต้ 
latte  
ลาเธ  

146.กาแฟคาปูชิโน ่
cappuccino  
แคพูชิโน  

147.กาแฟม็อคค่า 
mocha  
ม็อคคา 
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148. กาแฟอเมริกาโน ่
americano  
อเมริคาโน  

149. โซดา 
soda  
โซดะ  

150. น้ าอัดลม 
soft drink  
ซอฟท ดริงค 

151.เครื่องดื่มชูก าลัง 
tonic  
ทอนนิค  

152.เหล้าวิสกี้ 
whiskey  
วิสค่ิ  

153.ไวน์ 
wine  
ไวน์  

154. เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์
alcohol  
แอลกะฮอล  

155.เบียร์ 
beer  
เบียร ์

156.น้ าแข็ง  
ice  
ไอซ์ 

ค าศัพท์เกี่ยวกับจ านวน เวลา  
1. ตัวเลข 
number 
นัมเบอะ 

2. เข็มสั้น 
short hand 
ชอร์ท แฮนดฺ 

3. วัน 
Day 
เดย์ 

4. เวลา/นาฬิกา 
time 
ไทมฺ 

5. เข็มยาว 
long hand 
ลอง แฮนดฺ 

6. นาฬิกาปลุก 
alarm clock 
อะลาม คลอค 

7. นาฬิกาแขวนผนัง 
wall clock 
วอลล์ คล่อค 

8. ปฏิทิน 
calendar 
แคล'เลนเดอร์ 

9. นาฬิกาข้อมอื 
wrist watch 
ริสท์ ว้อทช ์

10. หมายเลขโทรศัพท ์
telephone number 
เทล ลิโฟน นัมเบอะ 

11. โทรศัพท์มือถือ 
mobile phone 
โมบายล ์โฟ่น 

12. เดือน 
month 
มันธฺ 

13.อาทิตย์/สัปดาห ์
week 
วีค 

14. ปี 
year 
เยียร ์

15. พรุ่งนี้ 
tomorrow 
ทุมอ-โร 

16. วันนี้ 
today  
ทูเดย์ 

17. เมื่อวาน 
yesterday  
เยสเทอะเด 

18. เช้า 
morning  
มอร์นิ่ง 

19. บ่าย 
afternoon  
อาฟเทอะนูน  

20. ตอนเย็น 
evening  
อีฝ นิง 

21. เท่ียง 
noon  
นูน 

22. ชั่วโมง 
hours  
เอา เออะ 

23. นาที 
minutes  
มิน'นิท 

24. วินาท ี
second 
เซค อันด 
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วิธีการนับเลข 

ตัวเลขหลักหน่วย 

0 zero ซีโร่ 
1 one วัน 
2 two ท ู
3. three ทร ี
4 four  โฟร ์
5 five ไฟว์ 

6 six ซิกส์ 
7 seven เซเว่น 
8 eight เอท 
9 nine ไนน์ 
10 ten เท็น 

ตัวเลขหลักสิบ (11 20) 
11 eleven อีเลเว่น 
12 twelve ทเว้ลว ์
13 thirteen เทอร์ทีน 

14 fourteen โฟว์ทีน 
15 fifteen ฟิฟทีน 
16 sixteen  ซิกส์ทีน 
17 seventeen  เซเว่นทีน 
18 eighteen  เอททีน 

19 nineteen  ไนน์ทีน 
20 twenty ทเวนที 

ตัวเลขหลักสิบ (21-99) 
21 twenty-one  ทเวน ท ีวัน 
30 thirty เธ้อร์ที่ 
32 thirty two เธ้อร์ที่ ท ู
40 forty โฟ้ร์ที่/ฟ้อร์ที ่
43 forty three โฟ้ร์ที่/ฟ้อร์ที่ ธรี่ 
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50 fifty ฟิ้ฟที ่
60 sixty ซิกซ์ที่ 
70 seventy เซ้เฟว่นที่ 

 

ตัวเลขหลักสิบ (21-99) 
80 eighty เอ้ทธี่ 
90 ninety น้ายน์ที ่
99 ninety nine น้ายน์ที่ นา่ยน ์

ตัวเลขหลักร้อย (100 999) 
100 one hundred 

วั่น ฮั้นเดร่ด 
101 

 
one hundred and one 
วั่น ฮั้นเดร่ด แอ่นด์ วั่น 
one hundred one 

วั่น ฮั้นเดร่ด วั่น 
110 

 
one hundred and ten 
วั่น ฮั้นเดร่ด แอ่นด์ เท่น 
 one hundred ten 

วั่น ฮั้นเดร่ด เท่น 
111 

 
one hundred and eleven 
วั่น ฮั้นเดร่ด แอ่นด์ อิเล้เฟว่น 

one hundred eleven 
วั่น ฮั้นเดร่ดฺ อิเล้เฟว่น 

456 
 

four hundred and fifty six 
ไฟร์/ฟ่อร์ ฮั้นเดร่ด แอ๋นด์ ฟิ้ฟที ่ซิกซ์ 

four hundred fifty six 
ไฟร์/ฟ่อร์ ฮั้นเดร่ด ฟิ้ฟที่ ซิกซ์ 

999 
 

nine hundred and ninety nine 
น่ายน์ ฮั้นเดร่ด แอ๋นด ์น้ายน์ที่ น่ายน์ 

nine hundred ninety nine 
น่ายน์ ฮั้นเดร่ด น้ายน์ที่ น่ายน ์
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ตัวเลขหลักพัน (1,000 9,999) 

1,000 one thousand 
วั่น ธา้วซ่ันด ์

1,001 one thousand and one 
วั่น ธา้วซ่ันด์ แอ่นด์ วั่น 

1,010 
 

one thousand and ten 
วั่น ธา้วซ่ันด์ แอ่นด์ เท่น 
one thousand ten 

วั่น ธา้วซ่ันด์ เท่น 
1,011 

 
one thousand and eleven 
วั่น ธา้วซ่ันด์ แอ่นด์ อิเล้เฟว่น 

one thousand eleven 
วั่น ธา้วซ่ันด์ อิเล้เฟว่น 

1,111 
 

one thousand, one hundred and eleven 
วั่น ธา้วซ่ันด์ วั่น ฮั้นเดร่ด แอ่นด์ อิเล้เฟว่น 
one thousand, one hundred eleven 

วั่น ธา้วซ่ันด์ วั่น ฮั้นเดร่ด อิเล้เฟว่น 
9,999 

 
nine thousand, nine hundred and ninety nine 
น่ายน์ ธ้าวซ่ันด์ น่ายน ์ฮั้นเดร่ด แอ่นด์ น้ายน์ที่ นา่ยน์ 

nine thousand, nine hundred ninety nine 
น่ายน์ ธ้าวซ่ันด์ น่ายน ์ฮั้นเดร่ด น้ายน์ที ่น่ายน์ 

ตัวเลขหลักหมื่น (10,000 99,999) 
10,000 ten thousand เท่น ธ้าวซ่ันด ์

 
11,001 eleven thousand and one อิเล้เฟว่น ธา้วซ่ันด์ แอ่นด์ วั่น 

 
ตัวเลขหลักหมื่น (10,000 99,999) 

17,777 
 

seventeen thousand seven hundred and seventy seven 
เซ้เฟว่นทีน ธ้าวซ่ันด์ เซ้เฟว่น ฮั้นเดร่ด แอ่นด์ เซ้เฟว่นที่ เซ้เฟว่น 

seventeen thousand seven hundred seventy seven 
เซ้เฟว่นทีน ธ้าวซ่ันด์ เซ้เฟว่น ฮั้นเดร่ด เซ้เฟว่นที่ เซ้เฟว่น 

50,000 fifty thousand 
ฟิ้ฟที่ ธา้วซ่ันด ์
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88,080 
 

eighty eight thousand and eighty 
เอ้ทที่ เอ้ท ธา้วซ่ันด์ แอ่นด์ เอ้ทที่ 
eighty eight thousand eighty 

เอ้ทที่ เอ้ท ธา้วซ่ันด์ เอ้ทที ่
99,999 

 
ninety nine thousand, nine hundred and ninety nine 
น้ายที่ นา่ยน ์ธ้าวซ่ันด์ น่ายน์ ฮั้นเดร่ด แอ่นด น้ายที่ นา่ยน์ 
ninety nine thousand, nine hundred ninety nine  

น้ายที่ นา่ยน ์ธ้าวซ่ันด์ น่ายน์ ฮั้นเดร่ด น้ายที่ นา่ยน์ 
ตัวเลขหลักแสน (100,000 999,999) 

100,000 one hundred thousand 
วั่น ฮั้นเดร่ด ธ้าวซ่ันด์ 

111,111 
 

one hundred and eleven thousand, one hundred and eleven 
วั่น ฮั้นเดร่ด แอ่นด์ อิเล้เฟว่น ธ้าวซ่ันด์ วั่น ฮั้นเดร่ด แอ่นด์ อิเล้เฟว่น 

one hundred eleven thousand, one hundred eleven 
วั่น ฮั้นเดร่ด อิเล้เฟว่น ธ้าวซ่ันด์ วั่น ฮั้นเดร่ด อิเล้เฟว่น 

412,000 
 

four hundred and twelve thousand 
โฟร์/ฟ่อร์ ฮั้นเดร่ด แอ่นด ์ทเว้ลฟ์ ธ้าวซ่ันด์ 

four hundred twelve thousand 
โฟร์/ฟ่อร์ ฮั้นเดร่ด ทเว้ลฟ์ ธ้าวซ่ันด์ 

 

ตัวเลขหลักแสน (100,000 999,999) 
500,000 five hundred and fifty thousand 

ไฟ้ฟ์ ฮั้นเดร่ด แอ่นด์ ฟิฟ้ที่ ธา้วซ่ันด์ 
five hundred fifty thousand 
ไฟ้ฟ์ ฮั้นเดร่ด ฟิ้ฟที่ ธ้าวซ่ันด์ 

908,809 
 

nine hundred and eight thousand, eight hundred and nine 
น่ายน์ ฮั้นเดร่ด แอ่นด ์เอ้ท ธ้าวซ่ันด์ เอท้ ฮั้นเดร่ด แอ๋นด์ น่ายน์ 
nine hundred, eight thousand, eight hundred and nine 
น่ายน์ ฮั้นเดร่ด เอ้ท ธ้าวซ่ันด์ เอ้ท ฮั้นเดร่ด แอ๋นด์ น่ายน์ 
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ตัวเลขหลักล้าน (1,000,000 ขึ้นไป) 
1,000,000 

 
one million 
วั่น มิ้ลเลี่ยน 

2,103,100 
 

two million, one hundred and three thousand, and one hundred 
ทู้ มิ้ลเลี่ยน วั่น ฮั้นเดร่ด แอ่นด์ ธรี่ ธา้วซ่ันด์ แอ่นด์ วั่น ฮั้นเดร่ด 
two million, one hundred and three thousand, one hundred 
ทู้ มิ้ลเลี่ยน วั่น ฮั้นเดร่ด แอ่นด์ ธรี่ ธา้วซ่ันด์ วั่น ฮั้นเดร่ด 

5,119,000 
 

fifteen million, one hundred and nineteen thousand 
ฟิ้ฟที่น มิ้ลเลี่ยน วั่น ฮั้นเดร่ด แอนด ์น้ายน์ที่น ธา้วซ่ันด ์
fifteen million, one hundred nineteen thousand 
ฟิ้ฟที่น มิ้ลเลี่ยน วั่น ฮั้นเดร่ด น้ายน์ที่น ธ้าวซ่ันด์ 

 

การอ่านและการบอกวันที่ เดือน ป ีค าศัพท์เกี่ยวกับวัน 

วันจันทร ์ Monday มั้นเด่ย์ 

วันอังคาร Tuesday ทิ้วส์เด่ย์ 

วันพุธ Wednesday เว้นส์เด่ย์ 

วันพฤหัสบด ี Thursday เธ้อร์สเด่ย์ 

วันศุกร์ Friday ฟร้ายเด่ย ์

วันเสาร์ Saturday แซ้ทเท่อร์เด่ย์ 

วันอาทิตย ์ Sunday ซ้ันเด่ย์ 

ค าศัพท์เกี่ยวเดือน 

มกราคม January แจ่นยูอารี ่

กุมภาพันธ ์ February เฟ้บบรูอารี ่

มีนาคม March ม้าร์ช 

เมษายน April เอ๊พริ่ล 

พฤษภาคม May เมย์ 
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การอ่านปี ค.ศ. (คริสตศักราช) 

ส าหรบัการอ่านปี ค.ศ. มักจะแยกอ่านทีละ 2 ตัว คือ สองตัวแรกและสองตัวหลัง เช่น ปีค.ศ.1078 
อ่านว่า ten seventy eight (เท่น เซ้เฟว่นที่ เอ้ท) ปี ค.ศ.1360 อ่านว่า thirteen sixty (เธ่อร์ที่น ซิกซ์ที่) ปี 
ค.ศ.1900 อ่านว่า nineteen hundred (น่ายน์ทีน ฮั้นเดร่ด) ถ้าเป็นปี ค.ศ. 1902 อ่านว่า nineteen -O- two 
(น่ายน์ทีน โอ ทู่ว) หรือจะอ่านว่า nineteen hundred and two (น่ายน์ทีน ฮั้นเดร่ด แอนด์ ทู้) ปี ค.ศ. 2000 
อ่านว่า two thousand (ทู้  ธ้าวซ่ันด์) ปี ค.ศ. 2013 อ่านว่า two thousand and thirteen (ทู้  ธ้าวซ่ันด์ 
แอนด์ เธ่อร์ที่น หรือ ทู้ ธ้าวซ่ันด์ เธ่อร์ที่น) เป็นต้น 

ตัวอย่างการอ่านและการบอกวันที่ เดือน ปี 

วันอาทิตย์ที่ 9 พฤศจิกายน 2013 

Sunday, November 9, 2013 

ซ้ันเด่ย์ โน้เฟว้มเบ่อร์ น่ายน์ธ ทู้ ธ้าวซ่ันด์ เธ่อร์ที่น 

หรือ ซ้ันเด่ย์ เธอะ น้ายน์ธ อ๊อฟ โน้เฟว้มเบ่อร์ ทู้ ธ้าวซ่ันด์ เธ่อรที่น 

วันจันทร์ที่ 1 มิถุนายน 2014 

Monday, June 1, 2014 

มั้นเด่ย์ จู่น เธอะ เฟิร์สท์ ทู้ ธ้าวซ่ันด์ โฟร์ที่น/ฟ่อรที่น 

หรือ มั้นเด่ย์ เธอะ เฟิร์สท์ อ๊อฟ จู่น ทู้ ธ้าวซ่ันด์ โฟร์ที่น/ฟ่อร์ที่น 

 

 

 

มิถุนายน June จูน 

กรกฎาคม July จูลาย 

สิงหาคม August อ๊อกั้สท ์

กันยายน September เซ่พเท้มเบ่อร์ 

ตุลาคม October อ้อคโท้เบ่อร ์

พฤศจิกายน November โนเฟว้มเบ่อร ์

ธันวาคม December ดีเซ้มเบ่อร์ 
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การบอกเวลา 

ข้อควรทราบเกีย่วกับการบอกเวลา 

ในการบอกเวลาใช้ค าว่า o’clock (โอ๊คล่อค) เช่น 7:00 o’clock (เซ้ เฟว่น โอ๊คล่อค) คือ           
เจ็ดนาฬิกา หรือใช้ว่า 7:00 a.m. (เซ้เฟว่น เอเอ่ม) คือ เจ็ดโมงเช้า am หรือ a.m. (มีจุดหรือไม่มีจุดก็ได้) ย่อมา
จากค าภาษาลาติน ante meridiem ตรงกับภาษาอังกฤษว่า before noon (บีฟ่อร์ นู่น) หรือก่อนเที่ยง               
ใช้ในการบอกเวลาตั้งแต่เท่ียงคืนถึงเที่ยงวัน ส่วนการบอกเวลาตั้งแต่เที่ยงวันถึงเท่ียงคืนใช้ตัวย่อว่า pm หรือ 
p.m. ซ่ึงย่อมาจากคาภาษาลาติน post meridiem ตรงกับภาษาอังกฤษว่า after noon (อ๊าฟเท่อร์ นู่น)           
หรือหลังเที่ยง ดังนั้นถ้าเราบอกเวลาว่า 7:00 p.m. (เซ้เฟว่น พีเอ่ม) คือ หนึ่งทุ่ม หรือ 19:00 o’clock             
(น่ายน์ที่น โอ๊คล่อค) มีข้อสังเกตว่าเวลา 12:00 นาฬิกาไม่นิยมใช้ am หรือ pm เพราะไม่ใช่เวลาก่อนหรือหลัง
เท่ียง (เป็นเวลาเท่ียงตรง หรือเที่ยงคืนตรง) จึงนิยมใช้คาว่า 12:00 noon (ทเว้ลฟ์ นู่น) ส าหรับเวลาเที่ยงวัน 
และ 12:00 midnight (ทเว้ลฟ์ มิดไน้ท์) ส าหรับเวลาเท่ียงคืน 

ในการสนทนามักจะบอกเวลาอย่างสั้น ๆ โดยใช้ a.m หรือ p.m ก ากับเวลาเพื่อบอกให้ทราบว่าเป็นเวลาใด   
เช้า หรือ บ่าย 

 a.m ใช้ก ากับเวลาเพื่อบอกว่าเป็นเวลาก่อนเที่ยง 
 p.m ใช้ก ากับเวลาเพื่อบอกว่าเป็นเวลาหลังเที่ยง 

หรือก ากับเวลาด้วย in the morning หรือ in the afternoon เพื่อบอกให้ทราบว่า เป็นเวลาใด เช่น 
14.00 น. เขียน 2.00 p.m อ่านว่า two p.m 
09.30 น. เขียน 9.30 a.m อ่านว่า nine thirty a.m 
15.00 น. เขียน 3.00 p.m อ่านว่า threeo'clock in the afternoon 
01.30 น. เขียน 1.30 a.m อ่านว่า one thirty in the morning 
 
เท่ียงคืน  midnight มิดไนท์ 
ตีหนึ่ง 1 o’clock in the morning วัน โอ คล็อก อิน เดอะ มอร์นิ่ง 
ตีสอง 2 o’clock in the morning ทู โอ คล็อก อิน เดอะ มอร์นิ่ง 
ตีสาม 3 o’clock in the morning ทรี โอ คล็อก อิน เดอะ มอร์นิ่ง 
ตีสี่ 4 o’clock in the morning โฟร์ โอ คล็อก อิน เดอะ มอร์นิ่ง 
ตีห้า 5 o’clock in the morning ไฟว์ โอ คล็อก อิน เดอะ มอร์นิ่ง 
หกโมงเช้า 6 o’clock in the morning ซิกส์ โอ คล็อก อิน เดอะ มอร์นิ่ง 
เจ็ดโมงเช้า 7 o’clock in the morning เซเว่น โอ คล็อก อิน เดอะ มอร์นิ่ง 
แปดโมงเช้า 8 o’clock in the morning เอท โอ คล็อก อิน เดอะ มอร์นิ่ง 
เก้าโมงเช้า 9 o’clock in the morning ไนน์ โอ คล็อก อิน เดอะ มอร์นิ่ง 
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สิบโมงเช้า 10 o’clock in the morning เท็น โอ คล็อก อิน เดอะ มอร์นิ่ง 
สิบเอ็ดโมงเช้า 11 o’clock in the morning อีเลเว่น โอ คล็อก อิน เดอะ มอร์นิ่ง 
เท่ียง noon นูน 
บ่ายโมง 1 o’clock in the afternoon วัน โอ คล็อก อิน เดอะ อาฟเตอร์นูน 
บ่ายสอง 2 o’clock in the afternoon ทู โอ คล็อก อิน เดอะ อาฟเตอร์นูน 
บ่ายสาม  3 o’clock in the afternoon ทรี โอ คล็อก อิน เดอะ อาฟเตอร์นูน 
บ่ายสี่ 4 o’clock in the afternoon โฟร์ โอ คล็อก อิน เดอะ อาฟเตอร์นูน 
ห้าโมงเย็น 5 o’clock in the afternoon ไฟว์ โอ คล็อก อิน เดอะ อาฟเตอร์นูน 
หกโมงเย็น 6 o’clock in the afternoon ซิกส์ โอ คล็อก อิน เดอะ อาฟเตอร์นูน 
หนึ่งทุ่ม 7 o’clock in the afternoon เซเว่น โอ คล็อก อิน เดอะ อาฟเตอร์นูน 
สองทุ่ม 8 o’clock in the afternoon เอท โอ คล็อก อิน เดอะ อาฟเตอร์นูน 
สามทุ่ม 9 o’clock in the afternoon ไนน์ โอ คล็อก อิน เดอะ อาฟเตอร์นูน 
สี่ทุ่ม 10 o’clock in the afternoon เท็น โอ คล็อก อิน เดอะ อาฟเตอร์นูน 
ห้าทุ่ม 11 o’clock in the afternoon อีเลเว่น โอ คล็อก อิน เดอะ อาฟเตอร์นูน 
 
การถามเกี่ยวกับเวลา ดังนี้ 

 What time is it? เวลากี่โมง เวลาเท่าไร 
 What's the time? เวลากี่โมง เวลาเท่าไร 
 What time does the journey start? เดินทางกี่โมง 
 What time does the bus leave? รถออกเวลากี่โมง 
การนัดหมายสถานที่นัดพบ เพื่อให้การนัดหมายสถานที่นัดพบเป็นไปอย่างถูกต้องและสื่อความเข้าใจ

ตรงกัน ควรมีความรู้เกี่ยวกับการใช้บุพบทต่าง ๆ ในการบอกต าแหน่งสถานที่ ดังนี้ 
Preposition 

ใน = in  บน = on  ที่ = at  
ข้างๆ = near  ระหว่าง = between  ต่อไป ,ถัดไป = next  
ข้างหน้า = in front  กลาง = middle  ข้างใน = behind  
ใกล้ๆ = along  โดย = by   
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ค าศัพท์เกี่ยวกับเวลา  
 1.  เท่ียงวัน                                
twelve p.m. 
  ท เว้ลฟ์ พี เอ้ม 

2. ตีหนึ่ง 
one a.m. 
วัน เอ่ เอ้ม 

3. ตีสอง 
two a.m. 
ทู เอ่ เอ้ม 

4. ตีสาม 
three a.m. 
ธรี เอ่ เอ้ม 

5. ตีสี่ 
four a.m. 
โฟร์ เอ่ เอ้ม 

6. ตีห้า 
five a.m. 
ไฟ้ฟ์ เอ่ เอ้ม 

7. หกโมงเช้า 
six a.m. 
ซิกซ์ เอ่ เอ้ม 

8. เจ็ดโมงเช้า 
seven a.m. 
เซ้เฟว่น เอ่ เอ้ม 

9. แปดโมงเช้า 
eight a.m. 
เอ้ท เอ่ เอ้ม 

10. เก้าโมงเช้า 
nine a.m. 
น่ายน์ เอ่ เอ้ม 

11. สิบโมงเช้า 
ten a.m. 
เท่น เอ่ เอ้ม 

12. สิบเอ็ดโมงเช้า 
eleven a.m. 
อีเล้ฟเฟว่น เอ่ เอ้ม 

 
การอ่านเลขล าดับ ในภาษาอังกฤษมีหลักการเปลี่ยนเลขธรรมดาให้เป็นเลขล าดับโดยการเติม th 

เข้าไปข้างหลังตัวเลข เช่น สี่ four (ไฟร์/ฟ่อร์) เปลี่ยนเป็น fourth (โฟ่ร์ธ/ฟ่อร์ธ) ล าดับที่สี่ เช่น สิบ ten (เท่น) 
เปลี่ยนเป็น tenth (เท่นธ์) ล าดับที่สิบ 

 
มีค าที่ยกเว้นไม่เป็นไปตามกฎการเติม th คือ 
หนึ่ง one (วั่น)  เปลี่ยนเป็น  first (เฟิ่ร์สท) ที่หนึ่ง 
สอง two (ทู้)  เปลี่ยนเป็น  second (เซ้คค่ันด์) ที่สอง 
สาม three (ธรี่)  เปลี่ยนเป็น  third (เธิ้ร์ด) ที่สาม 
ห้า five (ไฟ้ฟ์)  เปลี่ยนเป็น  fifth (ฟิ้ฟธ) ที่ห้า 
แปด eight (เอ้ท)  เปลี่ยนเป็น  eighth (เอ้ทธ์) ที่แปด 
เก้า nine (น่ายน์)  เปลี่ยนเป็น  ninth (น้ายน์ธ) ที่เก้า 
สิบสอง twelve (ทเว้ลฟ์) เปลี่ยนเป็น  twelfth (ทเว้ลฟ์ธ) ที่สิบสอง 



  53 

 

เวลาใช้เลขล าดับหลังวันที่นิยมใช้ตัวอักษร 2 ตัวสุดท้ายของตัวเลข เช่น 

วันที่หนึ่ง   first = 1st 
วันที่สอง   second = 2nd 
วันที่สาม   third = 3rd 
วันที่สี่   fourth = 4th 
วันที่ยี่สิบหก  twenty-sixth = 26th 
วันที่สามสิบเอ็ด  thirty-first = 31st 
หมายเหตุ: ปัจจุบันไม่นิยมใส่เลขล าดับที่หลังวันที่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


